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Открой путь к победам
НАШ РЕПОРТАЖ

Как реализовать заложен-
ный в нас потенциал? Достичь 
поставленных целей? Полно-
ценно развиваться как лично-
сти? Об этих вопросах учени-
кам восьмых и девятых классов 
предложил порассуждать Илья 
Маслаков – руководитель 
Санкт-Петербургского отделе-
ния общественной организа-
ции «Общее дело». Школьники 
обсудили тему саморазвития и 
поделились своими недавни-
ми победами: пятёрка по фи-
зике, успешное выступление 
на турнире по шахматам или 
художественной гимнастике. 
«Путь к большой цели состоит 
из маленьких побед», – поды-
тожил рассказы ребят Илья и 
выразил надежду, что фильм, 
снятый «Общим делом», помо-

жет ответить на волнующие их 
вопросы. 

В документальной картине 
российские бизнесмены, спор-
тсмены и общественные деяте-
ли рассказывают, что помогло 
им достичь успеха. Главное ус-
ловие – развитие четырёх сфер 
жизни: физической (здоровье), 
социальной (отношения), ин-
теллектуальной (образование) 
и духовной (внутренний мир, 
жизненные ценности). Эти 
четыре сферы как колёса ав-
томобиля: если хоть одно не-
исправно, машина не сможет 
нормально ехать.

Первый ключ к победам – 
физическое развитие. Без креп-
кого здоровья не получить энер-
гию для дел, приближающих нас 
к цели. Нужно соблюдать ре-

жим дня, грамотно чередовать 
работу и отдых, чтоб организм 
полноценно восстановился, за-
ниматься спортом, держаться 
подальше от отравляющих ве-
ществ: алкоголя, табака, нарко-
тиков. 

Второй ключ – образование.  
Речь здесь, конечно, не только о 
школе, университете, но вообще 
о развитии интеллекта, получе-
нии знаний и навыков. Нужно 
читать, слушать и смотреть то, 
что интеллектуально развивает. 
Для самомотивации – ставить и 
записывать цели на неделю, ме-
сяц, год, не забывая подводить 
итоги своих достижений, при-
думывая для себя небольшие 
награды.   

Третий важный ключ – по-
строение гармоничных отноше-
ний, создание для себя мотиви-
рующего окружения. Это забота 
о родных, друзьях, коллегах, по-
мощь окружающим, участие в 
благотворительной и волонтёр-
ской деятельности, общение с 
порядочными и целеустремлён-
ными людьми, которые будут 
восхищать и побуждать дви-
гаться к цели. 

Важно уметь выстраивать 
отношения не только с окру-
жающими, но и с самим собой. 
Развитие внутреннего, духов-
ного мира – четвёртый ключ к 
победам. Необходимо учиться 

смотреть на себя со стороны и 
беспристрастно анализировать 
свои поступки, мысли и эмоции.  

Школьники серьёзно от-
неслись к просмотру фильма и 
дали ему высокую оценку. «Этот 
фильм как будто пелену с глаз 
снимает», – призналась одна из 
юных зрительниц. 

«Мы показываем фильм под-
росткам, потому что к старшим 
классам у них накапливается 
много вопросов к себе и миру. 
Очень важно правильно опре-
делиться с целями и расставить 
ориентиры: это обязательно 
принесёт свои плоды», – уверен 
Илья Маслаков. 

В съёмках фильма принял 
участие петербургский парао-
лимпийский спортсмен Сергей 
Александров, который в 2009 
году во время восхождения на 

Эльбрус сломал и обморозил 
обе ноги. Однако уже через два 
года он не только мог ходить на 
протезах и работать, но и катал-
ся на горных лыжах, выступал 
на профессиональных сорев-
нованиях, завоёвывая награды. 
Сергей лично встретился со 
школьниками, и они остались 
под большим впечатлением от 
этого знакомства. Ведь Сергей 
– пример того, как сила духа и 
целеустремлённость помогают 
человеку побеждать и достигать 
успеха, несмотря ни на что. 

Посмотреть фильм «Четыре 
ключа к твоим победам» и дру-
гие документальные картины, 
снятые общественной органи-
зацией «Общее дело», можно на 
сайте организации.

Анастасия Арашкевичуте

Общественная организация «Общее дело» в рамках сотрудничества с муниципальным образованием Звёздное не 
первый раз проводит в школах нашего округа занятия, посвящённые здоровому образу жизни. В сентябре «Общее 
дело» организовало показ фильма о личностном росте и мотивации «Четыре ключа к твоим победам». Зрителями 
стали ребята из 484-й, 356-й школ, 526-й гимназии и Морской школы. 

НАШИ ДЕТИ

Никогда не поздно стать ге-
роем. И никогда не рано начать 
готовиться к этому. 16 октября 
в Памятном зале Монумента 
героическим защитникам Ле-
нинграда прошло посвящение в 
пожарные кадеты.

Будущие ученики кадетских 
классов школы № 484 выстраива-
ются в центре зала и по очереди 
выходят в центр, чтобы прине-
сти свою первую клятву. Кто-то 
запинается от волнения, кто-то 
хмурится, чтобы выглядеть се-
рьёзнее. Родители и будущие 
преподаватели кадетов располо-
жились в стороне и с волнением 
наблюдают за церемонией.

Поддержать и поздравить ка-
детов приехали глава Москов-
ского района Владимир Ушаков, 
начальник отдела образования 
Александра Захарова, председа-
тель объединённого совета ве-
теранов Владимир Мезенков и 
полковник внутренней службы 
Александр Бондар.

«Невозможно не думать, в ка-
ком знаковом месте мы сейчас 
находимся. Здесь проходила ли-
ния обороны Ленинграда, здесь 

увековечена память о защитни-
ках города. Радостно видеть, что 
сегодня подрастает достойная 
смена нашим героическим пред-
кам. Уверен, в России будет и 
спокойствие, и достойная жизнь, 
если мы будем чтить традиции, 
осваивать нужные профессии и 
трудиться на совесть. Глядя на 
ваше кадетское единство, вижу, 
что будущее нашей родины в хо-
роших руках», – поздравил ребят 
Владимир Ушаков.

После принесения клятв при-
сутствующие почтили минутой 
молчания память погибших по-

жарников и защитников Ленин-
града. Кадеты по традиции воз-
ложили цветы к монументу. 

Впервые посвящение в по-
жарные кадеты прошло 25 
лет назад, в 1994 году. Одним 
из инициаторов выступил за-
меститель главы МЧС России 
Александр Чуприян. В этом году 
он не смог поздравить учеников 
лично, однако прислал поздра-
вительную телеграмму. Первые 
пожарные кадеты, как и нынеш-
ние, приносили свои клятвы в 
Памятном зале. Правда, в пер-
вый набор попал только девя-

тый класс – всего 24 человека. 
Когда заместитель началь-

ника СЗРЦ МЧС России отда-
ёт команду «вольно», по рядам 
школьников проносится тихий 
вздох облегчения. Больше всех 
радуются возможности размять 
ноги пятиклассники. В этом году 
школа впервые посвятила таких 
молодых учеников в кадеты. На 
фоне восьмых и девятых классов 
они кажутся совсем маленькими. 

Ира, одна из пятиклассниц, 
рассказала, что с самого детства 
планировала пойти по професси-
ональным стопам мамы:

– Думала, что поступлю в ка-
деты в восьмом классе. Но по-
явилась возможность поступить 
раньше, и я не могла её упустить. 
Уверена, быть кадетом очень 
интересно. Моя мама майор и 
брат младший лейтенант часто 
рассказывают о своей службе. Я 
знаю, какую пользу они прино-
сят. И хочу быть таким же.

Как и Ира, большинство кур-
сантов решили прочно связать 
своё будущее с МЧС. Чтобы об-
легчить ребятам поступление в 
профильный вуз, кадетам поми-

мо общеобразовательных пред-
метов преподаётся «Введение в 
профессию пожарного». В курс, 
который ведут действующие со-
трудники МЧС, входят пожар-
но-прикладной спорт, строевая 
и медицинская подготовка, руко-
пашный бой, спортивный туризм 
и обучение в автошколе. Навыки, 
полученные в классе, закрепля-
ются в пожарных частях Москов-
ского района. 

Когда торжественная часть це-
ремонии заканчивается, девяти-
классника Колю обступают дру-
зья. Сегодня ему было доверено 
входить в знамённую группу, так 
что среди других учеников он вы-
деляется белым аксельбантом. 

– Год назад я решил, что хочу 
вести более осмысленную и раз-
нообразную жизнь. Дисциплина, 
спорт, ответственность, стремле-
ние улучшить статус школы и го-
рода – вот что значит быть каде-
том, – рассказывает Коля. – Мама 
за меня не волнуется и поддер-
живает: знает, что буду помогать 
людям. 

Дарья Климовская,
фото автора

Первая клятва


