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Отдел опеки и попечительства 
является одним из структурных 
подразделений муниципального 
образования Звездное и выпол-
няет очень важные и обширные 
функции. 

Прежде всего, он занимается 
детьми нашего округа, оставши-
мися без попечения родителей. 
Например, если родители ребен-
ка погибли, информация об этом 
поступает в органы опеки, кото-
рые затем занимаются его устрой-
ством. В эту группу входят и те 
дети, чьих родителей лишили ро-
дительских прав.

Органы опеки оказывают по-
мощь и детям,  оказавшимся 
в трудной жизненной ситуации. 
В первую очередь это семьи, в ко-
торых родители или сами дети 
ведут асоциальный образ жиз-
ни. В этом случае органы опе-
ки работают со всеми субъектами 
профилактики, которые так или 
иначе имеют отношение к пробле-
мам конкретной семьи: отделени-
ями полиции, комиссией по делам 
несовершеннолетних, школой, от-
делами здравоохранения, нарколо-
гии. Главная их задача – не допу-
стить попадания детей в детский 
дом, сохранить семью и социали-
зировать и детей, и родителей. 

К сожалению, не все трудные 
ситуации удается разрешить. Ино-
гда результатом работы становит-
ся лишение родителей родитель-
ских прав и помещение ребенка в 
детский дом. Но даже в этом слу-
чае остается шанс на счастливое 
разрешение ситуации.

Ольга Петровна Якимчук, ру-
ководитель отдела опеки и попе-
чительства, рассказала об одном 
из таких случаев: «В поле нашего 
внимания попала семья с грудным 
ребенком, родители которого зло-
употребляли спиртными напитка-
ми. Мы долго работали с мамой и 
папой, но, к сожалению, не смогли 
ни убедить, ни принудить их изме-
нить образ жизни. В результате их 
лишили родительских прав, а ре-
бенок попал в детский дом. За то 

Развод – это испытание не толь-
ко для обоих партнеров, но и для 
их детей. И если взрослые могут 
понять, почему произошел раз-
рыв, и сами приходят к этому ре-
шению, то дети не понимают, что 
произошло, и чувствуют собствен-
ное бессилие. Они могут испыты-
вать чувства вины за то, что один 
из родителей покинул семью, пы-
таться различными способами 
помирить родителей, все испра-
вить. Могут испытывать злость 
на одного из родителей, который 
покинул семью. Но главное пере-
живание, которое испытывает ре-
бенок при разводе родителей, это 
страх потерять их любовь.

Часто супружеская пара, находя-
щаяся в процессе развода, настоль-
ко поглощена своими переживани-
ями, что забывает о том, что для их 
детей рушится целый мир. 

На разных возрастных этапах 
развод родителей переживается 
детьми по-разному. 

Так, в возрасте до полутора лет 
ребенок, который еще не способен 
осознать происходящее, чувствует 
напряжение, царящее в семье. На-
рушается атмосфера безопасно-

Маленький отдел, решающий крупные проблемы
время, что он там находился, мама 
одумалась: со слов сотрудников 
детского дома, по три раза в неде-
лю приезжала к своему сыну, при-
возила продукты, гуляла, играла с 
ним. Когда ребенок болел, лежала 
с ним в больнице. Кроме того, она 
перестала употреблять спиртное, 
устроилась на работу, то есть вся-
чески доказывала, что все осозна-
ла и хочет сама заниматься ребен-
ком. Видя такую положительную 
динамику, мы ходатайствовали о 
восстановлении ее в родительских 
правах, и ее восстановили. На се-
годняшний день в этой семье все 
хорошо, ребенок уже ходит в дет-
ский сад, но мы продолжаем при-
глядывать за ними». 

Информация о проблемных се-
мьях стекается в органы опеки и 
попечительства с разных сторон: 
сообщают соседи, родственники, 
приходит информация из школ, 
поликлиник, полиции. Если вы 
видите, что в семье у соседей не-
порядок, от которого страдают 
дети, не будьте равнодушными – 
сообщите в органы опеки. Но не 
нужно таким образом сводить 
счеты с соседями. Ольга Петров-
на с сожалением призналась, что 
и такое бывает. Звонят люди, го-
ворят, что за стеной творится что-
то ужасное, а по факту это оказы-
вается нормальная семья, которой 
не посчастливилось накануне пос-
сориться с соседкой. 

Одна из приятных сфер рабо-
ты – участие в усыновлении де-
тей. Сначала в отдел опеки и по-
печительства приходят будущие 
кандидаты на усыновителей. За-
дача органов опеки – понять, на-
сколько эти люди действительно 
готовы, хотят и могут принять чу-
жого ребенка в семью, и в случае 
положительного решения выдать 
заключение о возможности быть 
усыновителем. С этим заключени-
ем будущим приемным родителям 
открываются двери детских домов 
и другие пути усыновления. 

В муниципальном образова-
нии Звездное с каждым годом все 

выше число усыновленных де-
тей. За прошедшие восемь меся-
цев текущего года уже восемь де-
тей нашли новую семью. 

Однако бывают случаи, когда 
отдел опеки выдает заключение 
о невозможности быть опекуном, 
приемным родителем, усыновите-
лем. Одна из таких ситуаций: се-
мья усыновила девочку, вырас-
тила ее до 18 лет, а после этого 
отказалась от нее, буквально вы-
гнала из дома по причине того, что 
«в ребенке проснулись родитель-
ские гены»: девочка стала пить, 
гулять и вести себя не так, как хо-
телось бы приемным родителям. 
И они хотели в этот раз взять «хо-
рошую» девочку, которую воспи-
тают, как надо. 

Когда ребенка уже приняли в 
новую семью, отдел опеки дол-
жен осуществлять контроль его 
адаптации, условий жизни. За по-
следние пять лет в МО Звездное 
не было случаев отмены усынов-
ления, и это значит, что семьи-
усыновители в нашем округе – 
это благополучные семьи, которые 
справляются со всеми проблема-
ми, возникающими по ходу взрос-
ления детей. Сотрудники органов 
опеки созваниваются с этими се-
мьями, навещают лично, делают 
запросы в школы, поликлини-
ки и таким образом следят за их 
жизнью в течение трех лет в обя-
зательном порядке (по закону), а 
дальше – по мере необходимости.

Также органы опеки участвуют 
в судебных заседаниях, защищая 
интересы несовершеннолетних. 
Это такие вопросы, как опреде-
ление места жительства детей, 
определение порядка общения с 
детьми, все вопросы, касающие-
ся лишения либо восстановления 
родительских прав, иногда и раз-
бирательства, касающиеся иму-
щественных вопросов при разво-
де родителей ребенка.

Определение порядка обще-
ния с ребенком родителей, нахо-
дящихся в разводе, это морально 
очень тяжелая часть работы. До 

тех пор, пока взрослые не догово-
рятся, не услышат друг друга, ни-
какой суд не сможет вынести ре-
шение. Муж и жена, решившие 
развестись, часто стараются на-
вредить друг другу, используя ре-
бенка. Делят его, не понимая, ка-
кому испытанию подвергают его 
психическое здоровье, пытаются 
настроить его друг против друга, 
да и между собой совершенно не в 
состоянии вести конструктивную 
беседу, зачастую просто не слы-
шат своего собеседника. Ребенку 
же, любящему их обоих, пытаются 
навязать ненависть к бывшему су-
пругу, обиду на него. И такая ситу-
ация, к сожалению, наблюдается в 
подавляющем большинстве распа-
дающихся семей, успевших обза-
вестись детьми. Пока до взрослых 
не «достучишься», они не остано-
вятся. Сотрудники отдела опеки 
и попечительства в этих случаях 
выступают не только в качестве 
третьего лица, защищающего ин-
тересы ребенка, но и в качестве 
переводчика, посредника между 
родителями. 

Все сделки с имуществом несо-
вершеннолетних также проходят 
через органы опеки и попечитель-
ства, которые следят за тем, чтобы 
интересы детей были соблюдены. 

Кроме того, под патронажем 
органов опеки находятся совер-
шеннолетние граждане, признан-
ные недееспособными. На тер-
ритории нашего муниципального 
образования проживает около пя-
тидесяти таких граждан. Опека 
контролирует, чтобы были соблю-
дены интересы недееспособных, 
чтобы от их имени не соверша-
лись какие-либо противозаконные 
сделки, чтобы на их нужды расхо-
довались деньги. 

И вся эта работа лежит на пле-
чах маленького отдела из трех 
человек. Руководитель – Оль-
га Петровна Якимчук – трудит-
ся в опеке уже пять лет, до этого 
она работала с детьми, оказавши-
мися в трудной жизненной ситу-
ации. Это очень разносторонний 

человек: кроме психологическо-
го образования, она получила еще 
и среднее медицинское, и высшее 
техническое. 

Федорова Анна Владимиров-
на – еще один сотрудник отдела, 
доброжелательный, вниматель-
ный и ответственный специалист 
с десятилетним опытом работы в 
отделе опеки. Совсем не лишним 
для этой деятельности является ее 
педагогическое образование. 

Самый молодой специалист ор-
ганов опеки – Павел Владимиро-
вич Михайлов. Год назад закон-
чив институт по специальности 
«Муниципальное управление», он 
сразу начал работать в МО Звезд-
ное. Конечно, в первые месяцы он 
столкнулся с некоторыми трудно-
стями. Но на данный момент Па-
вел Владимирович уже полностью 
изучил особенности работы в от-
деле опеки и является его незаме-
нимым сотрудником. 

В «Звездной газете» уже пу-
бликовалось объявление о кон-
курсе на вакантную должность 
ведущего специалиста по опеке 
и попечительству (№ 10 (140) 
от 27 августа 2014 г.), но не лиш-
ним будет еще раз напомнить о 
его проведении. Конкурс состо-
ится 30 сентября в 10:30 по адре-
су: ул. Алтайская, д. 13, каб. 13. 
Ольга Петровна Якимчук так 
описывает свои ожидания в от-
ношении кандидатов: «Работе в 
отделе опеки нигде не учат, по-
этому человек, идущий к нам, 
должен хотеть учиться. Если 
говорить об образовании, то 
ближе всего к нашей специали-
зации окажутся юристы, психо-
логи, специалисты по социаль-
ной работе. Но личные качества 
будут, пожалуй, даже важнее 
профессиональных. Интерес к 
работе, желание помогать, стрес-
соустойчивость и обучаемость – 
вот важнейшие черты, которые 
хотелось бы видеть в новом ра-
ботнике».

Анна АЛЕКСЕЕВА

Домашний психолог

Развод и дети
сти, ребенок испытывает тревогу. 
Чтобы он чувствовал себя спокой-
нее, необходимо сохранить при-
вычный для него распорядок дня, 
привычную обстановку с любимы-
ми игрушками. Важно, чтобы ребе-
нок получал полноценное общение 
с близкими людьми, а главное – с 
мамой. А маме следует помнить, 
что в этом возрасте ребенок очень 
чувствителен к тому, что с ней про-
исходит. Поэтому следует уделить 
внимание восстановлению своего 
душевного равновесия с пользой 
для себя и для ребенка.

Возраст от полутора до трех лет 
характерен тем, что дети могут ис-
пытывать чувство вины за развод 
родителей, считая причиной тому 
свое «плохое» поведение. Впослед-
ствии у ребенка может развиться 
привычка к самообвинению. 

В возрасте трех с половиной – 
четырех с половиной лет особен-
но тяжело переживают уход отца 
мальчики. Это связано с тем, что 
они начинают активно усваивать 
стереотипы мужского ролевого 
поведения. А девочки, идентифи-
цируя себя с матерью, усваивают 
ее реакции.

К перечисленным выше реко-
мендациям можно добавить со-
вместные прогулки с обоими ро-
дителями. Необходимо донести 
до ребенка мысль, что мама и папа 
по-прежнему любят его и всегда 
будут рядом, несмотря на то, что 
они теперь живут раздельно.

В дошкольном периоде – от 
трех до шести лет – дети особенно 
уязвимы. Они очень эмоциональ-
но переживают развод родителей 
и всеми силами стараются поми-
рить маму и папу. Часто возника-
ют неуверенность, повышенная 
тревожность и даже различные 
фобии (страх темноты, одиноче-
ства). Ни в коем случае нельзя 
оставлять ребенка наедине с его 
переживаниями. В этом возрасте 
дети уже могут говорить о своих 
чувствах, тоске по отцу или мате-
ри. Важно, чтобы рядом был чело-
век, которому ребенок мог бы до-
верить свои переживания. Кстати, 
девочки острее переживают раз-
рыв с отцом в возрасте 5–6 лет.

В  в о з р а с т е  о т  ш е с т и  д о 
одиннадцати-двенадцати лет дети 
уже многое понимают, но интерпре-
тировать могут по-своему. Они мо-

гут обвинять себя в разводе родите-
лей, могут злиться на одного из них, 
могут пытаться помирить. Необхо-
димо объяснять ребенку происхо-
дящее, чтобы ему не надо было до-
думывать причины и следствия.

В более старшем возрасте раз-
вод родителей может повлиять на 
характер построения отношений с 
противоположным полом. Поэто-
му очень важно сохранять у ребен-
ка позитивный образ мамы и папы. 
Недопустимо одному партнеру 
оскорбительно отзываться о дру-
гом, ведь для ребенка оба родите-
ля – самые родные, близкие люди.

Как правило, ребенок остает-
ся жить с матерью, и особенно-
сти переживания ребенком ухо-
да отца во многом зависят от 
того, как к этому относится мать. 
Именно то, как она строит вза-
имоотношения с детьми и как 
обсуждает случившееся, может 
либо усугубить душевные вол-
нения детей, либо снизить их.

Выделяют три типа отношений 
матери к разводу.

1.  Мать избегает говорить 
о разводе и о бывшем супруге, 
таким образом вычеркивая про-

шлое из своей жизни и из жизни 
своего ребенка.

2. Она очерняет отца в глазах 
ребенка, настраивая против быв-
шего мужа и сводя к нулю после-
дующее их общение.

3. Мать говорит о бывшем су-
пруге как о человеке, имеющим 
определенные достоинства, но 
и не лишенном некоторых недо-
статков. Тем самым она сохраня-
ет детям обоих родителей. Безу-
словно, это самый трудный путь, 
но и самый верный для будущего 
счастья ребенка.

Более того, важно, чтобы с ребен-
ком общались оба родителя и чтобы 
они достигли соглашения в вопросах 
этого взаимодействия, в том числе 
всего, что касается воспитания.

В такой острой ситуации для 
всей семьи желательно постарать-
ся сохранить мир. И вместо враж-
ды выбрать сотрудничество. На 
благо себе и ребенку. Ведь через 
год-два буря эмоций для бывших 
с упругов проходит, а вот раны, на-
несенные ребенку, заживают лет 
десять, а последствия могут отра-
зиться на целой жизни.

Психолог Вера ШАПКАРИНА


