
4  ( 2 4 6 )4  ( 2 4 6 )6 В И К ТВ И К ТО Р И ЯР И Я

Услуга – на дому
Н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь 

в Центре работают 49 отделе-
ний. Обслуживание осущест-
вляется как на дому, так и в 
форме дневного пребывания 
или временного проживания.

Практически во всех се-
мьях хотя бы один из чле-
нов семьи – пожилой чело-
век, поэтому проблемы людей 
«третьего возраста» можно 
считать общими. 

Качество жизни не менее 
значимо, чем ее большая про-
должительность, и поэтому 
важно, чтобы стареющий че-
ловек или человек, имеющий 
ограниченные возможнос-
ти, жили в привычном жиз-
ненном пространстве. Эти 
задачи решают 24 отделе-
ния социального обслужива-
ния на дому. Купить и доста-
вить продукты или товары 
первой необходимости, сдать 
вещи в химчистку или ре-
монт; вызвать медицинско-
го работника или сопрово-
дить в поликлинику – эти и 
многие другие услуги могут 
оказать социальные работ-
ники. Для этого можно обра-
титься по телефону 368-24-46 
или прийти на прием по адре-
су: ул. Ленсовета, д.4, каб.219. 
Приемный день – среда.

Жизнь заново
Центр также дает пожи-

лым людям возможность са-
мореализовываться, иметь до-
ступ к образованию, духовной 
жизни и отдыху. На различ-
ных площадках функциони-
руют 27 кружков творческой 
и интеллектуальной направ-
ленности. Занятия вокальной 
группы «Энергия жизни», хор 
«Гармония», танцевальные 
кружки «Грация» и «Восточ-
ная сказка», туристический 
кружок «Мир без границ», 
кружок «Золотая солом-
ка», кружок «Квилинг», те-
атр моды «Ретро» – далеко 
не полный перечень предла-
гаемых Центром форм досуга 
для пожилых людей.

В конце прошлого года был 
открыт кружок фольклорного 
творчества «Аллегро», кото-
рый пользуется большой по-
пулярностью. Наиболее увле-
ченные здесь объединяются в 
клубы. Таких клубов сегодня 
четыре: «Не стареют душой 
ветераны», «Любителей му-
зеев и путешествий», «Танец 
молодости нашей» и клуб лю-
бителей английского языка. 
Творческие коллективы ак-

тивно участвуют в фести-
валях и конкурсах, являют-
ся победителями не только 
в районе, но и в городе. Они 
ведут активный образ жизни, 
посещают театры, выставки 
и концертные залы города…
В общем, получают заряд по-
зитивной энергии и эмоций, 
забывают о жизненных труд-
ностях и проблемах, расши-
ряют круг общения и находят 
новых друзей.

Работают при Центре и 
кружки шитья и рукоделия, 
бисероплетения, изготовле-
ния кукол, изделий из кожи, 
соломки и других материа-
лов. Известно, что сохран-
ность мелкой моторики у по-
жилых людей способствует 
сохранности речи и интеллек-
та. Те, кто вяжет или выши-
вает, дольше сохраняют свет-
лую голову. 

В Центре ежегодно отме-
чаются праздничные и па-
мятные даты: День снятия 
блокады Ленинграда, День 
Победы, День матери, День 
семьи, любви и верности и 
другие. В эти дни проходят 
концерты, в которых прини-
мают участие детские коллек-
тивы, молодежные вокальные 
и танцевальные студии, и, ко-
нечно, пожилые люди, актив-
но посещающие хоровые и 
танцевальные кружки. 

В  н а ш е м  Ц е н т р е  м о ж -
но обучиться основам ком-
пьютерной грамотности, что 
является гарантией успеш-
ной адаптации пожилых лю-
дей в условиях информаци-
онного общества. Тем более 
что компьютер значитель-
но облегчает жизнь, помога-
ет узнать расписание работы 
учреждений, записаться на 
прием к врачу, оплатить ус-
луги ЖКХ и многое другое. 
Особое внимание специалис-
ты Центра уделяют роли тре-
нировки интеллектуальных 
функций для поддержания 
уровня когнитивной актив-
ности пенсионеров. Эти же 
цели достигаются и в круж-
ках различного уровня анг-
лийского, немецкого и фран-
цузского языков. 

Если вы хотите жить ин-
тересно и содержательно, 
записывайтесь в кружки и 
клубы по этим адресам: Мос-
ковский пр., д. 149б (тел.: 
365-61-13); Ленсовета, д.4 
(тел.: 368-28-57); ул. Фрун-
зе, д. 15 (тел.: 368-23-90).

Все виды помощи:
от психологической 
до медицинской
С 2013 года в социаль-

ном доме по адресу Витебс-
кий, 59А работают отделения 
Центра. Так, в отделении вре-
менного проживания созда-
ны благоприятные условия, 
приближенные к домашним, 
организован комплексный 
уход и режим дня, способс-
твующий эффективному че-
редованию различных видов 
деятельности. Для прожива-
ющих оборудованы столовая, 
медицинский кабинет, уют-
ные помещения для отдыха и 
библиотека. Телефоны, по ко-
торым можно обратиться для 
получения социальных услуг 
в отделении временного про-
живания: 621-21-14, 621-21-15. 

Центр уделяет внимание 
проблеме продления активно-
го долголетия. Специалисты 
двух социально-реабилитаци-
онных отделений организу-
ют и проводят занятия адап-
тивной физической культуры 
в тренажерных залах и на ули-
це. Большой популярностью 
пользуются занятия по скан-
динавской ходьбе. 

Социально-реабилитаци-
онные отделения находят-
ся по адресам: Витебский 
пр., д.59А (тел.: 621-21-09) и 
ул. Ленсовета, д.4 (тел.: 368-
23-90). В социально-реабили-

тационных отделениях орга-
низована посильная трудовая 
деятельность, где занимают-
ся ремеслами и декоративно-
прикладным творчеством. 
Реабилитационные меропри-
ятия многофункциональны. 
Они создают условия для бы-
товой, социальной и трудовой 
активности пожилых людей.

Гериатрическое отделе-
ние с дневным пребывани-
ем граждан пожилого возрас-
та и инвалидов, способных 
к самообслуживанию, осу-
ществляет лечебно-оздорови-
тельные мероприятия. Здесь 
можно отдохнуть и получить 
двухразовое горячее питание. 
Курс реабилитации – 15 ра-
бочих дней. Отделение рас-
положено на Кузнецовской, 
9 (тел. 368-28-41). Направле-
ние в отделение можно полу-
чить в поликлинике по месту 
жительства.

На Московском, 149б ра-
ботает отделение дневного 
пребывания. В течение 15 ра-
бочих дней здесь можно ин-
тересно и активно провести 
время, получить психологи-
ческую помощь, позанимать-
ся в  тренажерном зале  и 
посетить другие оздорови-
тельные мероприятия, изго-
товить сувенир, поделку и 
так далее. Предоставляется 
двухразовое горячее питание. 
Клиенты отделения быва-
ют на экскурсиях, в театрах 
и концертных залах. Справки 
по тел.: 369-07-77, 369-07-76.

Востребованы жителя-
ми района и услуги, которые 
предоставляют два отделения 
экстренной психологической 
помощи. Психологические 
тренинги, например, снижают 

одиночество пожилых людей. 
А психологическая реабили-
тация помогает преодолевать 
страх перед действительнос-
тью и беспомощностью в бу-
дущем, изживать «комплекс 
ненужности», социальную не-
востребованность, укрепляет 
активную личностную пози-
цию. Экстренную психоло-
гическую помощь можно по-
лучить по тел.: 621-21-13, 
368-23-92 или записаться на 
прием.

Служба проката средств 
реабилитации – еще одно 
важное подразделение Цен-
тра, где выдают во времен-
ное пользование средства ре-
абилитации и оказывают 
консультативные услуги по 
использованию средств реа-
билитации. Телефон службы: 
369-31-16, ул. Ленсовета, д.4.

Нельзя не сказать и о сроч-
ных социальных услугах, где 
гражданам, остро нуждающим-
ся в социальной поддержке, 
оказывают помощь разово-
го характера: обеспечивают их 
продуктами, одеждой, обувью 
и другими предметами первой 
необходимости; содействуют 
в решении вопросов, входя-
щих в компетенцию органов 
социальной защиты населения 
(услуги сиделок, «тревожная 
кнопка и другие), взаимодейс-
твуют с государственными ор-
ганизациями, благотворитель-
ными фондами, религиозными 
организациями по решению 
задач социальной поддержки 
человека. Обратиться для по-
лучения срочных социальных 
услуг можно по адресам: ул. 
Ленсовета, д.4 и ул. Типано-
ва, д.14. Телефоны: 368-24-83, 
368-28-33, 373-04-75.

Здесь помогают пожилым людям
ЗОЛОТОЙ ВОЗРАСТ

Развитие общества сопровождается множеством 

социальных проблем, возникающих под воздействием 

экономических, демографических и других факторов. 

Это вызывает необходимость в обеспечении социаль-

ной защиты, помощи, поддержки, реабилитации отде-

льного человека и различных групп населения. Комп-

лексный центр социального обслуживания с 1996 года 

обслуживает граждан, проживающих в нашем районе. 

В Комплексном центре социального обслуживания проблемы пенсионеров решают общими усилиями

На сегодняшний 
день в Центре ра-
ботают 49 отделе-

ний. Обслуживание осу-
ществляется как на дому, 
так и в форме дневного 
пребывания или времен-
ного проживания.

  Светлана Павлова  
По материалам отдела социальной защиты 


