
1  ( 2 2 1 )1  ( 2 2 1 ) 7В И К ТВ И К ТО Р И ЯР И Я

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ 

Восстановительное лечение в городской 
поликлинике №51

Сюда принимаются боль-
ные,  которые нуждаются 
в восстановительном лече-
нии, с положительным реаби-
литационным прогнозом, пос-
ле окончания острого периода 
болезни при заболеваниях не-
врологического, травматоло-
гического, хирургического и 
кардиологического профиля.

Объем реабилитации и 
восстановительного лечения 

устанавливается коллегиаль-
но на отборочной врачебной 
комиссии. Пациенты попада-
ют в отделение реабилитации 
из других медицинских уч-
реждений по направлению ле-
чащего врача.

В 2012 году в отделение 
было поставлено оборудова-
ния почти на 40 млн. рублей. 
Это физиотерапевтическое 
оборудование, оборудование 

для занятия лечебной физ-
культурой и для логопеда. 
Здесь установлен кардиоре-
абилитационный комплекс 
S C H I L L E R - E R G O S A N A . 
В зале механотерапии ус-
тановлены тренажеры En-
Dynamic, их работа направ-
л е н а  н а  в о с с т а н о в л е н и е 
двигательных функций па-
циента. Имеется аппарат Ло-
комат, который работает по 
принципу обратной биологи-
ческой связи: с помощью ими-
тации естественной походки 
человека восстанавливают-
ся физиологические навы-
ки ходьбы даже у пациентов, 
страдающих от полного пара-
лича. Локомат позволяет зна-
чительно сократить сроки ре-
абилитации и заменяет собой 
работу 10 инструкторов по 
лечебной физкультуре. Еще 
один тренажер – THERA-

vital – необходим для актив-
но-пассивной реабилитации. 

А аппараты ARTROMOT 
применяется для раннего и 
безболезненного восстановле-
ния подвижности суставов, а 
также для предотвращения ос-
ложнений, связанных с дли-
тельной неподвижностью. Есть 
в отделении реабилитации и 
другие современные аппара-
ты– Armeo, комплекс Balance 
Trainer, а также водолечебни-
ца, широко представлены лазе-
ротерапия, криотерапия, высо-
кочастотная магнитотерапия, 
коротковолновая терапия, раз-
личные виды ванн для водоле-
чения и прочее. 

Количество пациентов, об-
ратившихся в отделение вос-
становительной терапии, в 
прошлом году составило бо-
лее 2 тысяч человек, из них 
направленные поликлини-

ками Московского района – 
71,2%. За этими, казалось бы, 
невысокими цифрами людей, 
прошедших через отделение 
реабилитации, стоит колос-
сальный труд его сотрудни-
ков, направленный на вос-
становление утраченного 
здоровья. Число больных на 
отделении лечебной физкуль-
туры за 2013 год составило бо-
лее 16 тыс. человека, а число 
физиотерапевтических проце-
дур составило более 130 тыс., 
чаще всего применялись маг-
нитотерапия,  фонофорез, 
УВЧ, электростимуляция.

Работает отделение реа-
билитации ежедневно с 9 до 
20 часов, кроме субботы и 
воскресенья. На сегодняшний 
день Межрайонный реабили-
тационный Центр при поли-
клинике 51 один из лучших 
в городе.

Для восстановительного лечения здесь в 1975 году 
было открыто реабилитационное отделение. Это 
было первое отделение восстановительной терапии 
в Советском Союзе. 
Сейчас отделение восстановительной медицины 
оказывает реабилитационное лечение жителям 
пяти районов: Московского, Фрунзенского, Невско�
го, Пушкинского и Колпинского. 

По материалам отдела здравоохранения

СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА

Новая жизнь под вой сирены

«В воскресенье, 22 июня 1941 года, 
мы вчетвером – я с мужем и моя подру-
га с мужем, – отправились на беспечную 
прогулку на теплоходе по Неве в Невс-
кую Дубровку. В Дубровке гуляли дале-
ко в лесу, прекрасно провели время и уже 
возвращаемся к пристани, а там – огром-
ная толпа людей. В чем дело? Теплоходы 
не ходят. Узнаем: Германия без объявле-
ния войны напала на СССР. Война! 

До переправы через Неву в Ры-
бацкое, где было трамвайное коль-
цо, пришлось идти пешком по бездо-
рожью 3 километра. А я уже была на 
9-м месяце беременности. Через месяц, 
22 июля, мой муж сопровождал меня 
в больницу, начинались роды. Надо 
было попасть в больницу им. Вейдема-
на, где работала тетя Катя – Екатерина 
Петровна Валуева. Ехали на трамвае, 
но пришлось выходить и стоять в под-
воротне, потому что 3 раза объяви-
ли воздушную тревогу и часть дороги 
пришлось идти пешком. 23 июля я ро-
дила сына. Родился под вой сирены, 
извещали о воздушном налете. Всех 
больных опускали в подвал, а мы в это 
время рожали. Разговаривала по теле-
фону с родителями. Отец предложил 
назвать сына Александром – в честь 
Александра Невского»...

«С ноября 1940 года я жила с мужем 
в аспирантском общежитии Сельхо-
зинститута на углу Большого проспек-
та Петроградской стороны и улицы 
Бармалеева. Но с начала войны я пере-

ехала обратно к родителям на Малую 
Посадскую, дом 32. Квартира была на 
3-ем этаже административного корпу-
са завода «Электроприбор» (во время 
войны этот завод числился под номе-
ром «212»)...В кухне были антресоли, и 
на них обитала семья брата: Коля, Ни-
колай Васильевич Одинцов, его жена, 
Зоя Степановна, и двое детей – Юра   
9-ти лет и Слава 3-х лет. В задней ком-
нате, которая в мирное время была на-
шей спальней, поставили буржуйку. 
Ее топили стульями и столами, кото-
рые мы с Леной воровали из заводской 
столовой. На буржуйке кипятили воду 
и сушили крошечные кусочки хлебы. 
Сухари размачивали в теплой воде и 
этим кормили Шуру. Тетя Катя при-
носила из больницы, где она работала, 
крошки своего пайка в баночках из-под 
кофе – для Шуры. 23 августа 1941 года 
ушел на фронт добровольцем муж». 

«Восьмого сентября 1941 года немцы 
подожгли Бадаевские склады. Хорошо 
помню этот день – стою во дворе завода 
с сыном на руках, кругом люди – и все 

смотрят на небо, там огромные черные 
тучи страшного дыма с языками пламе-
ни. Молча стоят люди, понимают – это 
голод, слез нет.

Потом – темнота, холод, город, 
страшный вой сирены, бомбежки и арт-
обстрелы. Так началась блокада Ле-
нинграда. Все постепенно отключалось 
– телефон, снабжение водой, канали-
зация, электричество. Тоненькая связь 
с  миром – радио, это жизнь под стук 
метронома и голос диктора «Воздушная 
тревога, воздушная тревога, воздушная 
тревога...»».

«У нас во дворе была кочегарка, 
а внутри нее стоял огромный пожар-
ный бак. Он был очень высокий, а под-
няться к его верху можно было толь-
ко по железной лестнице. Воду нужно 
было зачерпывать. Но помню, как 
страшно было входить в кочегарку: вез-
де «стояли» – именно «стояли» замерз-
шие трупы, – у самой лестницы и везде. 
Но  вскоре я свалилась, и все эти пере-
живания и страшные дела пришлось де-
лать уже одной Лене».

Глядя на 97�летнюю Галину 
Васильевну Одинцову, бодрую 
и жизнерадостную, удивляешь�
ся не только ее возрасту, но и 
тем испытаниям, что пережи�
ла женщина. Накануне выхода 
номера она поделилась с нами 
своими воспоминаниями, кото�
рые она составила несколько 
лет назад. Публикуем выдерж�
ки из них.

Блокадный марафон «Слава Мужеству и Стойкости»
В середине января в Цен-

трализованной библи-
отечной системе Московско-
го района прошел марафон 
книжно-иллюстрированных 
выставок «Слава Мужеству 
и Стойкости», посвященных 
70-летию Полного освобож-
дения Ленинграда от фашист-
ской блокады.

В условленное время учас-
тники марафона собрались 
в Библиотеке «Музей кни-
ги блокадного города». Сре-
ди присутствующих были 
представители Региональ-
ной общественной организа-
ции «Юные участники оборо-
ны Ленинграда» – ветераны, 
которые были награждены ме-

далью за оборону блокадно-
го города. Помимо взрослых, 
немалый интерес к событию 
проявили ученики старших 
классов школ № 537, 496, 353, 
480. 

Специально для данного 
мероприятия Комитет по со-
циальной политике Прави-
тельства Санкт-Петербурга 
подготовил комфортабельный 
автобус, на котором участники 
марафона проделали весь путь. 

Ветераны и школьники от-
правились на обзорную экс-
курсию по выставкам, посвя-
щенным блокаде. В каждой 
библиотеке выставку посвяти-
ли определенной тематике, что 
дало яркое и полное представ-

ление о временах блокады. На-
пример, в первой библиотеке 
на ул. Типанова, 29, которую 
посетила наша делегация, вы-
ставка целиком была посвяще-
на поэтам-блокадникам. В биб-
лиотеке с Выставочным залом 
на пл. Чернышевского,6, были 
представлены картины блокад-
ников и зарисовки осажденно-
го Ленинграда, а библиотека 
«Орбита» на Ленинском про-
спекте, 161, не только подго-
товила интересную выставку 
посвященную блокадным де-
тям, но и воссоздала интерьер 
квартиры того времени. 

После «путешествия» во 
времена блокадного Ленин-
града участники марафона 

вернулись в библиотеку «Му-
зей книги блокадного горо-
да», где их ждало необычное 
угощение: 125 граммов чер-
ного хлеба, маленький кусок 
масла и стакан киселя. Таким 
образом сотрудники библио-
теки хотели хотя бы частично 
показать детям, каково было 
людям того времени. Урок 
был усвоен. Школьники про-
никлись состраданием к вете-
ранам и с жадностью ловили 
каждое сказанное ими слово. 

В проекте также участву-
ют библиотеки: Библиотеч-
но-информационный центр 
семейного досуга на Молс-
ковском шоссе, 2, расскажет 
о воспоминаниях блокадных 

жителей; Центральная де-
тская библиотека им. Мар-
шака представит выставку 
по адресу ул. Бассейная, 45, 
посвященную школам и ин-
ститутам, работавшим в не-
простое для города время и 
библиотека «Спутник» на 
Бассейной, 17 поведает о ра-
дио, театре и музыке бло-
кадного Ленинграда. О Мос-
ковском районе во время 
блокады можно узнать в биб-
лиотеке №10 по адресу пр. 
Космонавтов, 28. Все желаю-
щие могут посетить выставки 
до 30 января.

Екатерина Ярош


