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«Daken»-2011
I'OTOBUT CIIOPTCMEHOB

310 HOpManbHblie AEeTH
ceWyac Ha KaHuKynax.
A «<HeHoOpMabHbie» U Bbla-
lowMecs — Bce B ieflax u
3a6oTax. 0CO6EHHO 1OHble
cnopTcMeHbl. CnopT — 3710
¥XU3Hb 6€e3 oTpbiBa OT 3a-
HATUHA, Belb NepepbIB Ype-
BaT notepen GpU3N4YECKOM
dopMbl.

Yr1obbl COXPAHHUTL M PAZBUTDH
JOCTHIKCHH A, A1 6yuymnx yem-
1110H0B U3 MOCKOBCKOro paHoHa

Kaxjaoe JeTO OTKPbIBaeT CBON

JIBEPH COOPTHBHO-03/10POBHU-
Tenpnpid narepsh «Dakens B
cocnosom Gopy noceaka Tou-
Maueso. [Ipojonkaercss TpeThs
cMena.

IDTO HeOOBIUHBIH AarTepb.
Jlaxe HeOOBIKHOBCHHBII.
3aech HU Y KOro Het ¢BobOA-
HOTO BPEMEHH, BCE 3aHSTHI.
Y opHOro Kopnyca MaabuHInKH
TATAIOT TMPH, Y APYTOTO HIET pas-
MHHKa J1310A0ucTOB. VI3 3/1aHH
K/ay0a JIOHOCUTCSH MY3blKa — TaM
penernpytor Oabtbie TadibL HTym
JIOHOCHTCS1 € TWIONIAJ0K IFOPOJIOLI-

HHKOB, BOJ€eH60nHCcTOB, Tannbo-
JICTOB. Y [OCJEHUX B 3TOM TOIY
npuobpeTeHne — HOBBIH TaH/I-
6OJIbHBIN TIOMOCT Ha CTa/IOHE.
TIprobpeTeniis U y BCero arepst —
B KOPITYCax 1 CTOJIOBOI1 1POBE/IeH
KOCMETHYECKHI1 PEMOHT, 3aMEHEHBI
YMBIBAJTbHIKH.

B nenb y pebart no 3-4 TpeHu-
poBKH. YcTalor. Hago oT/(plxath.
Wrpossie actadersl, KOHIEPTLI,
LPA3AHUKH, TUCKOTEKH — BCE KAK
NOJIOKEHO.

— Mue npaBuzcs, 4To 34€Ch
MOJXHO HE TOJBKO NOTPEHI-
pPOBAThCs, HO ellle M Ha THTape
IIOUTPATh, MOYYACTBOBATH B KOH-
uepre, — pacckaselBaeT Cepreii
[Tpoxonosuy uz BosekGonbHOl
koMmaHae! Ilentpa dusnyeckoii
KYJIBTYPBI H criopTa MOCKOBCKO-
ro paitona. — Jlero B «Maxenes»
TO3BOJISIET HAM XOPOINO MOJAr0-
TOBUTLCS K HOBOMY CE€30HY, MbI
sneck Habupaem dopmy mepes
OCEHHHMH COPEBHOBAHHSIMH.

JocyroMm 3anumMalorcs BocC-
NMTaTesH, 9allle BCero Te, KTO
paHblie OTAbIXaJ B Jarepe, a
TOYHCE — 3AHUMAJICS CILOPTOM.
Inasubie B «@akene» — Tpe-
Hepol. Tpenepsl He npocTbie,
a 30J0Thie — B OYKBAABHOM
CMBICTIE CIOBA.

3acayxennslii Tpenep Pocenu
o rannbony Camsen Kaszapos
FOBOPHT, UTO YCJOBHS B Jlarepe
NO3BOJISIOT €10 pebATaM ujeab-
HO TIOATOTOBUTLCS K EPBEHCTBY
Poccun. Beé xak y HacTOSLIX
MacTepoB OOJBIIOTO CHOPTA —
Jgeruue cGOpLI, 3apsiKi, Tpe-
HHPOBKH. ByayT n Hacrodinne
meanu. Tpenep obentaer.

Erop KOPOJIEB



