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•   нам Пишут

Человек и общество 

45 лет назаД
Нам в редакцию позвонила читательница Людмила Леони-

довна Бухарина и спросила: «Вас интересует фотография, как 
строился высотный дом у площади Победы?». Конечно, интере-
сует! И Людмила Бухарина прислала нам любительский снимок, 
который пролежал в её семейном архиве сорок пять лет.

• встречи

• ваше здоровье

•  вместе

раДоВатьСя КаЖДому Дню

Встреча жителей Московского 
района и специалистов была адре-
сована и тем, кому уже поставлен 
диагноз сахарный диабет, и тем, кто 
находится в группе риска.  

Была организована выставка 
современных глюкометров. Же-
лающим были выполнены забор 
анализа крови для установления 
показателя гликемии, измерение 
внутриглазного давления, артери-
ального давления, произведен рас-
чет индекса массы тела, проведена 
электрокардиография. После осмо-
тра терапевта можно было сделать 
и вакцинацию против гриппа.

Собравшихся приветствовала 
Марина Фролова, заведующая по-
ликлиникой № 48.

О ситуации с медицинскими 
препаратами проинформировала 

главный внештатный специалист по 
экспертизе качества медицинской 
помощи и льготному лекарствен-
ному обеспечению администрации 
Московского района Елена Макеева.

Главный эндокринолог Москов-
ского района Виктория Сомова рас-
сказала о современных методиках 
лечения сахарного диабета.

Важно и ведение здорового об-
раза жизни, умеренные физические 
нагрузки. К примеру, скандинавская 
ходьба. Об этом рассказала предста-
витель Санкт-Петербургского диабе-
тического общества в Московском 
района Татьяна Гуляевская. Санкт-
Петербургским диабетическим 
обществом осенью были организо-
ваны занятия скандинавской ходь-
бой в Московском парке Победы. У 
всех, кто прошел курс занятий, по их 

отзывам, улучшилось самочувствие, 
настроение, повысился жизненный 
тонус. Возникло желание дальше са-
мостоятельно совершать прогулки, 
увеличивать расстояние.

Заместитель директора КЦСОН 
Московского района Юлия За-
глядимова в своем выступлении 
уделила внимание гериатрической 
службе реабилитации и отделению 
сестринского ухода на дому для 
жителей района.

На встрече пациенты еще раз 
убедились, как могут улучшить 
качество жизни активные про-
гулки, регулярный контроль веса, 
как полезно научиться слушать 
свой организм, улыбаться каждому 
новому дню. 

Татьяна ГОСТЕВА

По традиции в середине ноября во всех районах города проходит День борьбы с диабетом. Эта 
дата связана с тем, что 14 ноября 1891 года родился канадский врач и физиолог, один из создателей 
инсулина Фредерик Грант Бантинг.

а Ветераны ВСПомИналИ…
К Дню сотрудника органов внутренних дел состоялась встреча ветеранов с руководством УМВД 

Московского района Санкт-Петербурга.

Во встрече приняли участие 
начальник УМВД по Московскому 
району А.А. Плаксин, председатель 
Совета ветеранов И.М. Землянухин, 
представители Общественного 
совета УМВД и подразделения по 
работе с личным составом.

Встреча прошла в тёплой обста-
новке. Ветераны поведали действу-
ющим сотрудникам о своём жиз-
ненном пути, поделились опытом. 
Все они и сейчас продолжают зани-
маться правовым информировани-
ем граждан, воспитанием молодого 
поколения, ведут общественную 
работу, участвуют в проведении 
социально значимых акций.

А.А. Плаксин напомнил, что 
сегодня сотрудникам полиции 
приходится работать в условиях, 
когда нужно быть чрезвычайно 
осторожными. Также очень важно 
уметь разрешать конфликтные 
ситуации, придерживаясь при этом 
буквы закона. Для этого мужество 
должно подкрепляться знаниями.

Офицеры в отставке отметили, 
что многое изменилось с тех пор, 
как они ушли на пенсию. Ветераны 
работали в другое время, в другой 
системе, в другом обществе. Но 
главные профессиональные и че-
ловеческие ценности, которыми 
должен руководствоваться каждый 
сотрудник полиции, остались преж-
ними: честность, благородство, 
трудолюбие. 

На встрече присутствовали 
также вдовы сотрудников органов 
внутренних дел, погибших при 
исполнении служебного долга. «На-
ходясь на переднем крае борьбы 
с преступностью и терроризмом, 
сотрудники полиции ежедневно 
подвергают свою жизнь огромному 
риску. К сожалению, не обходится 
без боевых потерь – сказал И.М. 
Землянухин. – Имена погибших 
сотрудников выбиты золотом на 
мемориальных досках, увекове-
чены в названиях улиц, в их честь 
воздвигнуты памятники, обелиски 

и мемориалы. Мы помним и чтим 
каждого, кто до последнего вздоха 
выполнял поставленную задачу. 
Ваши мужья пожертвовали своей 
жизнью ради спасения людей, 
целостности нашей Родины и со-
блюдения закона».

Вдовы погибших сотрудников 
отметили внимательное отноше-
ние к ним сотрудников разных 
подразделений полиции, тесное 
взаимодействие с сотрудниками 
отдела по работе с личным соста-
вом, пенсионного отдела. Матерям 
и женам были вручены цветы и 
подарки.

Продолжилась встреча за чаш-
кой чая. Присутствующие поблаго-
дарили А.А. Плаксина и сотрудни-
ков УМВД, оказывающих помощь 
в решении таких вопросов, как 
социальное обеспечение, трудо-
устройство, а также отдых детей.

Никита ДЕНИСОВ,
член Общественного совета 

УМВД, фото автора.

Два симметричных жилых 
дома, которые стали назы-
вать дома-пластины, на пло-
щади Победы с троились в 
1973-1975 годах. Архитекторы 
– С.Б.Сперанский и А.Д. Кац. 
22-этажные здания высотой 
76 метров, в то время одни из 
самых высоких в Ленинграде, 
возведены методом передвиж-
ной опалубки из монолитного 
железобетона. Наружные стены 
собраны из навесных панелей, 
облицованных светлой керами-
ческой плиткой.

Дома строили с помощью 
вертолёта МИ-8, пилотируемо-

го лётчиком Л.В. Таракановым. 
Вертолёт применяли вместо 
строительного крана и лесов, 
поднимая на нём большинство 
грузов.

«Это дом № 207 по Москов-
скому проспекту, – пояснила 
Людмила Леонидовна. – Его 
фотографировала моя дочь Ма-
рианна Евгеньевна, теперь Гу-
сева. Ей было тогда восемь лет! 
Мы жили на Варшавской улице, 
и строительство нового дома ви-
дели из окна. Из окна Марианна 
и сфотографировала, или, может 
быть, с балкона. Я и сейчас здесь 
живу и вижу этот дом».

СоберЁм Пазл Добра


