
*6* №10

приЁмная депутата 
законодательного собрания 

санкт-петербурга алексея макароВа 
(фракция партии «единая россия») 

По волнующим вопросам Вы всегда можете обратиться 
в приемную депутата Законодательного собрания Санкт-
Петербурга Алексея Макарова. 

помощники депутата ведут прием по адресу: 
Московский проспект, 129, кабинет 177. 
Время приема: вторник, среда, четверг – с 11 до 13, с 14 

до 17. Контактный телефон: +7 (812) 388-78-79. 
Также вы можете обратиться в приемную депутата в Зако-

нодательном собрании по телефону/факсу +7 (812) 318-83-24. 
Адрес для отправки писем: 190107, Исаакиевская площадь, 6.

приемная депутата 
государственной думы 
российской федерации                                          
Виталия милоноВа

Регулярный приём жителей органи-
зован помощниками депутата. 

Время приема: понедельник, среда с 
11 до 14 часов, четверг с 14 до 16 часов.

Один раз в месяц приём жителей про-
водит депутат Виталий Милонов. 

Телефон для справок и записи на 
приём: 982-09-87. 

Прием ведется по адресу: Москов-
ский, 129, каб. 172.

• ИДёт прИём

ИнфОРмацИя, ИнТеРеСная мнОГИм

• ваше зДоровье

Детскому оздоровительно-об-
разовательному центру «Факел» 
Московского района исполнилось 
55 лет. Ежегодно летом в нем отды-
хают более 800 ребят из спортивных 
и творческих коллективов. Лагерь 
расположен в одном из живопи-
снейших мест Ленинградской об-
ласти – в поселке Толмачево.

На торжественном построе-
нии с праздником ребят и сотруд-
ников лагеря поздравил первый 

заместитель главы администрации 
Московского района Борис Эпель-
ман. Он пожелал ребятам хороше-
го летнего отдыха и спортивных 
рекордов.

В программе спортивного 
праздника были соревнования по 
футболу, дзюдо, рукопашному бою, 
гандболу, настольному теннису, 
легкой атлетике, велоспорту, со-
временным танцам.

www.mr-news.ru

• позДравляем!

«факелу» - 55 лет
Большой спортивный праздник прошел в  загородном детском 

центре «Факел».  Так лагерь отметил свой юбилей.

пмк «аврора» - ул. Варшавская, 47-2  (до 23 июля)
пмк «Восток» - ул. Кубинская, 44
пмк «космос» - Московский пр., 174А
пмк «комета» - ул. Благодатная, 38 (с 15 июля)
пмк «молодежный» - ул. Ленсовета, 10
пмк «надежда» - ул. Авиационная, 9
пмк «нева» - ул. Смоленская, 1 (до 14 июля)
пмк «старт» - Московский пр., 153
пмк «юность» - Московское шоссе, 14-1.

осноВные принЦипы проВедения 
ВыбороВ Высшего должностного лиЦа 

санкт-петербурга – губернатора 
санкт-петербурга

Активным избирательным 
правом на выборах обладает 
гражданин Российской Федерации, 
достигший на день голосования на 
выборах возраста 18 лет, зареги-
стрированный по месту жительства 
на территории Санкт-Петербурга. 
Активным избирательным правом 
обладают также военнослужащие, 
проходящие военную службу в 
воинских частях, военных органи-
зациях и учреждениях, которые 
расположены на территории Санкт-
Петербурга, и члены их семей, если 
указанные члены семей военнослу-
жащих проживают на территории 
расположения воинской части, 
военной организации или учреж-
дения либо зарегистрированы в 
установленном порядке при во-
инской части, военной организации 
или учреждении (в том числе кур-
санты военных профессиональных 
образовательных организаций и 
военных образовательных органи-
заций высшего образования, кото-
рые расположены на территории 
Санкт-Петербурга).

Участие гражданина Россий-
ской Федерации в выборах явля-
ется свободным и добровольным. 
Никто не вправе оказывать воздей-
ствие на гражданина Российской 
Федерации с целью принудить его к 
участию или неучастию в выборах, 
а также препятствовать его свобод-
ному волеизъявлению.

Губернатором может быть из-
бран гражданин Российской Феде-
рации не имеющий гражданства 
иностранного государства либо 
вида на жительство или иного до-
кумента, подтверждающего право на 
постоянное проживание гражданина 
Российской Федерации на терри-
тории иностранного государства, 
и достигший на день голосования 
возраста 30 лет.

Одно и то же лицо не может 
замещать в результате выборов 
должность Губернатора более двух 
сроков подряд. Не имеют права 
избирать, быть избранными, осу-
ществлять другие избирательные 
действия граждане, признанные 
судом недееспособными или со-

держащиеся в местах лишения 
свободы по приговору суда.

Выборы Высшего должностного 
лица Санкт-Петербурга - Губерна-
тора Санкт-Петербурга назначены 
Законодательным Собранием Санкт-
Петербурга на 8 сентября 2019 г.

Подготовка и проведение выбо-
ров Губернатора Санкт-Петербурга 
осуществляются открыто и гласно, 
на избирательных участках имеют 
право присутствовать наблюдатели 
и представители СМИ.

Информационное обеспече-
ние выборов Губернатора Санкт-
Петербурга включает в себя ин-
формирование избирателей и 
предвыборную агитацию и способ-
ствует осознанному волеизъявле-
нию избирателей, гласности выбо-
ров Губернатора Санкт-Петербурга.

Адреса избирательных ко-
миссий и другую информацию о 
выборах  можно найти на сайте 
Санкт-Петербургской избирательной 
комиссии www.st-petersburg.izbirkom.
ru, а также подписавшись на аккаунты 
комиссий в социальных сетях.

Высшее должностное лицо Санкт-Петербурга - Губернатор Санкт-Петербурга избирается на ос-
новании всеобщего равного и прямого избирательного права при тайном голосовании в соответствии 
с Уставом Санкт-Петербурга на 5 лет. Срок полномочий избранного Губернатора исчисляется со дня 
его вступления в должность.

Выборы Губернатора проводятся по единому избирательному округу, включающему в себя всю 
территорию Санкт-Петербурга.

• ИнФормИрует ИзБИрательная КомИссИя
• на КанИКулаХ

июль В подросткоВо-
молодежныХ клубаХ 

дежурные подростково-молодежные клубы работают с 16  до  21  
часа с  понедельника по  субботу. здесь каждого ждут музыкальные, 
танцевальные, спортивные и интеллектуальные занятия, открытые 
игротеки с настольными играми.

Вся информация по телефону 417–30–10.

• мЫ И нашИ ДетИ

здороВье, удача, успеХ
Ребята, участвующие в молодежном проекте «Лето без границ», смогли погрузиться в тему здо-

рового образа жизни и хорошего самочувствия через интерактивную игру в формате уличного квеста.
На территории ПМК «Звездный»  

и близлежащих придомовых терри-
ториях было организовано 6 игро-
вых станций, каждая из которых ос-
вещала важные составляющие темы 
игрового приключения «Здоровье! 
Удача! Успех!». Ребятам предстояло 
пройти инструктаж по оказанию 
помощи при обмороке, отгадать и 
узнать полезные свойства лечебных 
трав, мозговым штурмом собрать 
ингредиенты хорошего настрое-
ния, пройти тест на физическую 
подготовку. Важно было помочь 
друг другу в оптимизации личного 
времени и обсудить возможности 
личного влияния на экологию.

Участники были разбиты на 
шесть команд. Каждой команде 
были поставлены задачи: найти 
место дислокации каждой станции, 
успешно пройти задания и собрать 

как можно больше баллов. Каждая 
команда с восторгом приступала к 
каждому новому заданию и рвалась 
к победе и новым знаниям.

Подведение итогов состоялось 
в ПМК «Звездный», где каждый 
смог поблагодарить и себя и свою 

команду за активное участие, а 
победители были награждены 
вкусными и полезными призами.

Снежана МИЦКЕВИЧ,
психолог Молодежного 

центра «Московский»

диабет – 
ноВые Возможности

Санкт-Петербургское диабетическое общество проводит  
реализацию проекта по профилактике диабета и его осложнений, 
поддержанного  грантом Президента Российской  Федерации  на 
развитие гражданского общества,  предоставленного Фондом 
президентских грантов.

Издается  газета «Диабет», ко-
торую можно бесплатно получить в 
городских диабетологических цен-
трах, школах самоконтроля, поли-
клиниках,  общественных районных 
приемных Санкт-Петербургского 
диабетического общества, кризис-
ном центре «Диабет» (В.О., Средний 
пр., д.54), аптеках аптечной сети 
«Алоэ». Электронная версия газе-
ты «Диабет» размещена на сайте 
Санкт-Петербургского диабетиче-
ского общества spbdo.ru.     

В рамках мероприятий про-
екта будут организованы встречи 
населения с врачами и специ-
алистами по здоровому образу 
жизни,  обучение людей с диабетом  

основам скандинавской ходьбы, 
которая, по мнению специалистов, 
является отличным средством 
профилактики сахарного диабета 
и его осложнений – ведь сахар-
ный диабет 2 типа  часто связан 
с ожирением и малоподвижным 
образов жизни.  

Реализация данного проекта 
будет способствовать профилакти-
ке сахарного диабета, повышению 
информированности населения 
Санкт-Петербурга о сахарном диа-
бете, улучшению качества жизни 
людей с диабетом, снижению 
вероятности развития тяжелых 
осложнений этого заболевания у 
пациентов с диабетом.


