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о, спорт!физкульт-ура!

здоровое поколение

В Клубе спортивных едино-
борств «ВОЛНА» прошел Vl откры-
тый городской турнир по самбо 
«Спецназу «Память и Слава».

В турнире приняли участие 
более 200 юных спортсменов. Юно-
ши 2004 – 2005 годов рождения 
соревновались в 10-ти весовых 
категориях.

Участников приветствовали 
командир отряда ОМОН «Бастион» 
генерал-майор Владимир Голубев, 
благочинный Московского района 
протоиерей Алексей Крылов, Ге-
рой России Валерий Чухванцев, 
президент Фонда помощи вете-
ранам спорта, силовых структур 
и членам их семей «Возрождение» 
Вячеслав Громов.

Победителями стали Фарид 
Гусейнов, Федор Тарасенко, Макар 
Соловьев, Тилек Медетбеков, Егор 
Никульшин, Владислав Масловский, 
Федор Горшков, Вячеслав Мун, Алек-
сандр Живора, Юрий Малерян.

Как отметили организаторы, это 
состязание выявляет лучших спорт-
сменов для участия в крупнейших 
всероссийских и международных 
турнирах, помогает сохранять спор-
тивные и военные традиции нашего 
Отечества, повышая престижность 
воинской службы, а также привле-
кает ребят к активным занятиям 
физической культурой и спортом и, 
конечно же, укрепляет дружеские 
связи между спортивными клубами 
городов России.

С наступлением теплой весен-
ней погоды в Доме молодежи «Пул-
ковец» была проведена ставшая 
традиционной антинаркотическая 
игра-путешествие «Зарядка с чем-
пионом». 

Накануне Дня здоровья чем-
пионы, мастера спорта, тренеры 
высшей категории по инициативе 
Дома молодежи «Пулковец» прово-
дят зарядку на свежем воздухе для 
молодежи Московского района. В 
разные годы в гостях у ребят по-
бывали Рудольф Зигерт, чемпион 
СССР по десятиборью и толканию 
ядра; Олег Коломыц – неодно-
кратный победитель первенств по 
дзюдо, мастер спорта; Игорь Пи-
менов – обладатель черного пояса 
по карате. В этом году «разминку 
перед игрой» провели игроки санкт-
петербургского клуба «Динамо», 
российские футболисты – Руслан 
Паштов и Роман Харченков. 

Затем, разделившись на коман-
ды, учащиеся из Морской школы 
Московского района, Педагогиче-
ского колледжа №1 им. Н.А. Не-
красова, техникума «Автосервис», 
Санкт-Петербургского техникума 
отраслевых технологий, финансов и 
права собирали символы здорового 
образа жизни, изображенные на 
фотографиях, спрятанных в разных 

укромных местах, на территории 
Дома молодежи. 

Конечно, иногда нужна была 
подсказка, и в ролях подсказчиков 
выступили волонтеры добровольче-
ского объединения «Мост». 

Завершился квест-маршрут 
созданием коллективных плакатов с 
использованием тех символов, кото-
рые удалось найти. Самым интерес-
ным по мнению жюри стал слоган 
«Спорт – это жизнь, а жизнь – это 
всё!», который придумали будущие 
педагоги, учащиеся педколледжа 
им. Н.А. Некрасова. 

Наибольшее количество апло-
дисментов досталось ученикам 
Морской школы за их организо-
ванность и целеустремленность. А 
ещё они были самыми младшими 
участниками, поэтому остальные 
команды решили, что будет по-
честному отдать именно этой коман-
де пальму первенства. Футбольный 
клуб «Динамо» тоже выбрал своих 
фаворитов. Менеджер по органи-
зации массовых мероприятий ФК 
«Динамо» Санкт-Петербург Ана-
стасия Шибанова вручила ребятам 
футболки с фирменным логотипом 
клуба. 

Полина МОСКОВСКАЯ,
юнкор школы журналистики 

Дома молодежи «Пулковец»

Инструктор cпортивного цен-
тра «Физкультура и здоровье» 
Константин Капранов приглашает 
всех желающих на беговые встречи 
в Московском парке Победы. 

Клуб любителей бега Москов-
ского района объединяет всех по-
клонников здорового образа жизни, 
физической культуры и спорта вне 
зависимости от уровня спортивной 
подготовки, возраста и физиче-
ских возможностей. Как поясняет 

инструктор, одна из задач клуба 
– сделать любимый горожанами 
парк также местом сосредоточения 
здоровой энергии. 

Встречаются любители бега 
каждое воскресенье в 10.00 у стан-
ции метро «Парк Победы» (рядом 
с театральной кассой). Подробная 
информация – в официальной 
группе Клуба любителей бега в со-
циальной сети «ВКонтакте» https://
vk.com/klbmrspb.

спецнаЗу – память и слаВа

ЗаряДка с чемпионом

любители беГа, объеДиняйтесь!

ЛЫЖИ, ПЛАВАНИЕ, 
ГИМНАСТИКА

В 2018 году 68 сотрудников 
АО «СПМБМ «Малахит» приняли 
участие в тестировании комплекса 
ГТО. Так как под руководством ин-
структора по спорту Михаила Осина 
для работников систематически 
проводятся тренировочные занятия 
в стрелковом тире – по пулевой 
стрельбе, а в обеденное время в 
парке Победы – по лыжным гонкам, 
то в тестировании комплекса ГТО в 
этих видах испытаний представи-
тели предприятия демонстрируют 
высокие показатели. 

В филиале ООО «Газпром Транс-
газ Санкт-Петербург», Центральном 
филиале ООО «Газпромнефть-
Региональные продажи», АО «ЗА-
СЛОН», ПАО «Ленэнерго», ОАО 
«ЦНПО «Ленинец», АО «ЦКБМ», СПб 
ГБУ «Центр социальной реабилита-
ции инвалидов и детей инвалидов», 
ПАО «ОГК-2» ведется работа по при-
влечению сотрудников к физкуль-
туре и спорту. Опытные тренеры 
проводят занятия в спортивных и 
тренажерных залах. Работники тру-
довых коллективов успешно высту-
пают на cпартакиадах, фестивалях и 
туристических слетах города.

Более 250 работников ПАО 
«Ленэнерго» уже прошли испытания 
ВФСК ГТО и получили знаки отличия. 
Остальные сотрудники тренируются 
и готовятся к сдаче нормативов. 

Воспитатели и другие специа-
листы СПБ ГБУ «Центр содействии 
семейному воспитанию №11» на-
ряду с трудовыми коллективами 
Московского района проходят 
тестирования комплекса ГТО. Пред-
ставители образования уже сдали 
нормативы по лыжным гонкам, 
плаванию, пулевой стрельбе и 
гимнастическим видам. Впереди 
их ждет бег на длинные и короткие 
дистанции. 

В ближайшее время примут 
участие в тестировании комплекса 
ГТО и другие организации и пред-
приятия Московского района. 

КАК СДАТЬ ГТО И ЗАЧЕМ
В Московском районе – два 

центра тестирования. В Центре 
физической культуры, спорта и 
здоровья на пр. Космонавтов, 47 

от тренироВок До наГраД
С прошлого года началось тестирование ГТО взрослого насе-

ления.
Прежде всего, откликнулись трудовые коллективы тех пред-

приятий, где сохранилась активная спортивная жизнь.

– для школьников, в Спортивном 
центре «Физкультура и здоровье» 
на Московском пр., д. 102, к.2, лит. 
А – для студентов средних специ-
альных учебных заведений и вузов в 
возрасте 13 – 29 лет (IV – VI ступени) 
и взрослых 18-70 лет и старше (VI – 
ХI cтупени).

Есть обязательные виды нор-
мативов (тестов) ВФСК ГТО и по вы-
бору в соответствии с возрастными 
ступенями. Обязательные – бег на 
длинные и короткие дистанции, 
наклон туловища, отжимание, 
подтягивание на высокой и низ-
кой перекладине, рывок гири. По 
выбору: пресс, прыжок в длину 
с места, челночный бег, метание 
спортивного снаряда, бег на лыжах, 
плавание, стрельба (из пневмати-
ческой винтовки и электронного 
оружия). Для старшего возраста 
вместо беговых видов тестирования 
– скандинавская ходьба и смешан-
ное передвижение.

Для регистрации на сдачу нор-
мативов ГТО можно зайти на сайт 
Спортивного центра «Физкультура 
и здоровье» http://sport-mosk.ru и 
оставить заявку. 

Тестирование нормативов ком-
плекса ГТО Центром тестирова-
ния (отделом ВФСК ГТО) СПб ГБУ 
«СЦФиЗ» проводится на стадионе 
«Московский», спортивных ба-
зах общеобразовательных школ, 
организаций средних и высших 
учебных заведений, учреждений 
и предприятий, а также в парках 
Авиаторов, Пулковском, Победы, 
плавательном бассейне «Волна», ГБУ 
ДЮЦ Московского района Санкт-
Петербурга «Центр физической 
культуры, спорта и здоровья».

После выполнения всех нор-
мативов ГТО Центр тестирования 
Спортивного центра «Физкультура 
и здоровье» формирует протоко-
лы и направляет их в единую базу 
ВФСК ГТО. Приказ на вручение 
золотого знака ГТО подписывает 
Министерство спорта, на серебря-
ный и бронзовый знаки – Комитет 
по физической культуре и спорту 
Правительства Санкт-Петербурга. 
Затем удостоверения и знаки от-
личия отправляются в регионы, 
а оттуда – по районным центрам 
тестирования ГТО.

Как рассказала Тамара Глушко-
ва, начальник Центра тестирования 
ВФСК ГТО Спортивного центра «Физ-
культура и здоровье» Московского 
района, в учебных заведениях, на 
предприятиях вручают знаки в тор-
жественной обстановке. Самым воз-
растным участникам комплекса ГТО 
знаки отличия вручал глава админи-
страции района Владимир Ушаков. 
Торжественные вручения проходят 
в Спортивном центре «Физкультура 
и здоровье» и в рамках спортивно-
массовых мероприятий. Человек 
чувствует: это знак отличия, награда, 
а не просто значок, который можно 
купить в магазине. 

ЧТО ДАЛЬШЕ?
Участники тестирования ком-

плекса ГТО, которые с первого раза 
не выполнили нормативы испыта-
ний на знак отличия, могут улуч-
шить свой результат. В течение года 
любой норматив можно пересдать. 
На это дается три попытки. 

 Студентов материально поо-
щряют за золотой знак, а на пред-
приятиях часто любой знак в почете, 
и награжденные получают премию, 
дополнительный день к отпуску или 
абонемент в спортивный клуб.

Для многих выполнение норма-
тивов ГТО становится стимулом для 
дальнейших занятий физкультурой 
и спортом. Кто-то начинает каждый 
день делать зарядку, кто-то бегает 
по утрам, занимается на тренаже-
рах, чтобы поддерживать себя в 
хорошей спортивной форме.

Те, кто сдал нормативы ГТО, 
участвуют в районных спортивных 
соревнованиях и фестивалях.

Т.ГОСТЕВА


