OT TPEHUPOBOK AO HAIrPAA

C npownozo 200a Ha4anoce mecmupoeaHue I'TO e3pocozo Hace-

JIeHUsA.

lMpex0de e8cezo, omMKNIUKHYNUCL Mpydo8ble KOJJIeKmuebl mex npeo-
npuamuti, 20e cOXpaHUIAcb AKMUBHAA CNOPMUBHASA XU3Hb.

JIbIDKW, NNIABAHME,
FMMHACTUKA

B 2018 rogy 68 coTpyaHUKOB
AO «CIMNMBM «ManaxuTt» npuHAnm
yyacTue B TECTUPOBAHUN KOMMEKca
[TO. Tak Kak noa PyKOBOACTBOM WH-
cTpyKTOpa no cnopty Muxamna OcrHa
AnA paboTHUKOB CUCTEeMaTUyecKmn
NPOBOAATCA TPEHNPOBOYHbBIE 3aHATUA
B CTPESIKOBOM TWpe — Mo MnyneBon
cTpenvbe, a B 06efeHHOe BpemA B
napke Mo6eApl — MO NIbIXKHBIM FOHKaM,
TO B TeCTUpoBaHUKN Komnnekca MO B
3TUX BUAAX UCMbITaHWIA NpefcTaBu-
TeNU NPeanpuATAA LEMOHCTPUPYIOT
BbICOKMe MoKasaTesnu.

B ¢unmane OO0 «Maznpom TpaHc-
ra3 CaHkT-lMeTepbypr», LleHTpanbHoM
éunnane OO0 «lasnpomHedTb-
PernoHanbHble npogaxm», AO «3A-
CJIOH», MAO «JleH3Hepro», OAO
«LUHMO «JleHnHeu», AO «LIKBM», CMN6
[BY «LleHTp coumanbHon peabunuta-
LW NHBANVAOB U AeTel MHBANNLOBY,
MAO «OlK-2» BegeTca paboTa no npu-
BNEUYEHWIO COTPYAHUKOB K OU3KYNb-
Type n cnopty. OnbiTHblE TPeHepbl
NPOBOAAT 3aHATUA B CMOPTUBHbBIX 1
TpeHaepHbIx 3anax. PaboTHUKN Tpy-
OBbIX KOINEKTVBOB YCNELLHO BbICTY-
natoT Ha cnapTakuagax, pectuBanax u
TYPUCTUYECKNX CNieTax ropofa.

bonee 250 paboTHukos MMAO
«JIeH3Hepro» y>ke NPOLLN UCTbITaHUA
BOCK I'TO v nonyumnu 3Hakm OTAINYKA.
OcTarnbHble COTPYAHVKU TPEHUPYIOTCA
W FrOTOBATCA K Claye HOPMaTUBOB.

Bocnutatenu n gpyrue cneuma-
nuctbl CIMB TBY «LeHTp cogenctaun
cemeinHomy BocnuTaHuio N211» Ha-
pAfy C TPYLOBbIMU KONNEKTMBaMU
MoCKOBCKOro paioHa npoxomAar
TecTpoBaHua komnnekca I'TO. MNpeg-
cTaBUTeNnn obpa3oBaHMA yxxe caanu
HOPMaTMBbI MO JIbIXHbIM FOHKaM,
nnaBaHWUlo, NyneBon cTpenbbe un
rMMHacTMyeckum Bupam. Bnepepgu
nX XAeT 6er Ha ANIMHHbIE U KOPOTKME
ANCTaHL M.

B 6nuxalwee Bpema npumyT
yyacTuve B TECTUPOBAHUN KOMMEKca
[TO n gpyrve opraHusaumm n npeg-
npuaTna MocKOBCKOro panoHa.

KAK CAATD rTO N 3AHEM
B MockoBckom panoHe — gBa
LeHTpa TecTupoBaHuA. B LleHTpe
br3nyeckon KynbTypbl, cnopTa u
300poBbA Ha np. KocmoHaBToB, 47

- 4nA wkonbHUKoB, B CNOPTUBHOM
ueHTpe «Du3KynbTypa M 340POBbe»
Ha MockoBckom np., A. 102, K.2, nuT.
A - OnAa CTy#eHTOB CpefHuUx crneuun-
arbHbIX y4eOHbIX 3aBefjeHI 1 BY30B B
Bo3pacTte 13 - 29 net (IV - VI ctyneHn)
1 B3pocnbix 18-70 net u ctapue (VI -
Xl ctyneHm).

EcTb obsA3aTenbHble BUAbI HOP-
MaTnBoB (tectoB) BOCK I'TO 1 no BbI-
60py B COOTBETCTBUM C BO3PACTHbIMM
ctyneHamu. O6asaTenbHble — 6er Ha
ONMHHbIE N KOPOTKME AUCTaHLuW,
HaK/MIOH TynoBuULia, OTKMWMaHwue,
noaTArMBaHMe Ha BbICOKOW U HU3-
KOW nepeknaguHe, pbiBoK rupu. Mo
BbIGOPY: Mpecc, NPbIXKOK B ANUHY
C MecCTa, YeNHOYHbI Ger, MmeTaHue
CNOPTUBHOIO CHapAa, 6er Ha nbkax,
nnaBaHve, cTpenbba (M3 NHeBMaTW-
YecKoW BUHTOBKMW W 3M1IEKTPOHHOrO
opyxus). [ina ctapwero Bo3pacTa
BMeCTO 6eroBbIX BUIOB TECTVPOBaHNA
— CKaHAWHaBCKasa xoabba U CMeLlaH-
HOe nepeaBuXKeHMe.

[nAa perncTpaumm Ha caaydy Hop-
MaTBoB [TO MOXHO 3aliTK Ha CalT
CnopTtuBHoro ueHTpa «Du3KynbTypa
n 3p0posbe» http://sport-mosk.ru un
OCTaBUTb 3aABKY.

TecTpoBaHMe HOPMATNBOB KOM-
nnekca I'TO LleHTpom TecTupoBa-
Hua (otaenom BOCK I'TO) CM6 by
«CL®un3» npoBoanTCcA Ha CTaguvoHe
«MOCKOBCKU», CNOPTUBHbIX 6a-
3ax o6ueobpa3oBaTeNibHbIX KON,
opraHu3auu cpefHuX 1 BbICILIUX
yuebHbIX 3aBefleHNil, yupexaeHui
N NpeanpuATAA, a TakXKe B Mapkax
ABuaTopos, Mynkosckom, Mobegbl,
nnaeaTtesibHoM 6acceliHe «BonHa», [BY
AOU Mockosckoro parioHa CaHKT-
Metepbypra «LleHTp ¢un3myeckon
KyNbTypbl, CropTa 1 340POBbA».

Mocne BbINONHEHUA BCEX HOP-
matueoB [TO LleHTp TecTnpoBaHuA
CnopTtuBHoro ueHTpa «Du3KynbTypa
1 300poBbe» GopMUpyeT MPOTOKO-
Nibl U HaNpaBfseT UX B efuHylo 6a3sy
BOCK I'TO. Mpuka3s Ha BpyYeHue
3on0Toro 3Haka 'TO noanwucbiBaeT
MuHunCTEpPCTBO cnopTa, Ha cepebps-
HbIl 1 GPOH30BbIN 3HaKNM — KomuteT
no Gu3MYecKomn KynbType u CrnopTy
MpaBuTtenbctBa CaHKT-lMNeTepbypra.
3aTeM y[OCTOBEpEeHMA U 3HaKu OT-
NNYNA OTNPABAAIOTCA B PErunoHbI,
a OTTyfAa — MO PaWoHHbIM LieHTpam
TectupoBanua 'TO.

L -
Saran

Kak pacckasana Tamapa myuko-
Ba, HayasnbHYK LieHTpa TecTupoBaHua
BOCKI'TO CnoptusHoro ueHTpa «Pus-
KynbTypa 1 30opoBbe» MOCKOBCKOro
palioHa, B y4yebHbIX 3aBefleHUAX, Ha
npeanpuATUAX BPyYatoT 3HAKK B TOP-
»ecTBeHHoW 06cTaHOBKe. CamMbIM BO3-
pacTHbIM y4acTHMKam komnnekca ['TO
3HaKM OTNINYMSA BPYyYas rnaBa agMuHU-
CTpaumn parioHa Bnagnmnp Ywakos.
Top»ecTBEHHble BpyUeHWs NpoxoaaT
B CnopTrBHOM LieHTpe «DUsKynbTypa
1 300POBbE» 1 B PaMKax COPTUBHO-
MacCOBbIX MeponpuAatTuin. Yenosek
YyBCTBYET: 3TO 3HAK OTANYNSA, Harpaaa,
a He NPOCTO 3HAYOK, KOTOPbI MOXHO
KynuTb B MarasmHe.

4YTO OAJIbLUE?

YUacTHVKM TECTUPOBAHNA KOM-
nnekca 'TO, KoTopble C NepBOro pasa
He BbIMOMHWAN HOPMATUBbI UCMbITa-
HUA Ha 3HaK OTANYUA, MOTYT ynyu-
LUNTb CBOW pe3ynbTart. B TeueHne roga
060 HOPMATVB MOXKHO NepecaaThb.
Ha 370 gaetca Tpu NonbITKK.

CTyOeHTOB MaTepuanbHO Moo-
LLPAIOT 3a 30/10TON 3HAK, a Ha npes-
NPUATMAX YacTo NOOON 3HAK B MOYeTe,
1 HarpaxZieHHble NoyyatoT NpemMuio,
[OMOJSTHUTESbHBIN AeHb K OTMYCKY Un
aboHeMeHT B CNOPTUBHbIN Knyo.

[na MHOrUX BbINOMIHEHNE HOPMa-
T1BOB [ TO CTaHOBMTCA CTUMYNOM ANA
JanbHenWwmnx 3aHATUN GU3KYNbTypoi
1 cnopToMm. KTo-To HaumHaeT Kaxkablii
[eHb JenaTb 3apsAfKy, KTo-To 6eraet
no yTpaMm, 3aHMMAeTCA Ha TpeHaxe-
pax, utobbl NogaepxnBatb cebs B
XOpoLLei CrnopTuBHOW dopme.

Te, KTO cgan Hopmatumebl TO,
YUYacTBYIOT B PafiOHHbIX CMOPTUBHbIX
COpeBHOBaHUAX 1 decTuBansx.

T.TOCTEBA
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