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физкульт-ура!творЧество

в мире увлеЧений

Посещать бесплатные занятия 
физической культурой и спортом на 
дворовых спортивных площадках и 
сооружениях Московского района 
под руководством инструкторов по 
месту жительства могут все желаю-
щие, вне зависимости от возраста и 
уровня спортивной подготовки.

Детей, подростков и их ро-
дителей ждут веселые эстафеты, 
увлекательные подвижные игры, 
занятия по самообороне, турниры и 
соревнования по различным видам 
спорта, тематические спортивные 
праздники. Молодежь приглашают в 
организованные бесплатные группы 
по игре в волейбол, мини-футбол, 
стритбол, группы по общефизиче-
ской и силовой подготовке. 

Кроме того, для всех желающих 
в парках Московского района про-
водятся организованные занятия по 
бегу, включающие разминку, упраж-
нения на укрепление мышц и суста-
вов, дыхательную гимнастику. 

Занятия для школьников и 
студентов организованы в после-
обеденные и вечерние часы, а так-

же во время каникул. Спортивные 
праздники для дошкольников и их 
родителей проходят по выходным 
и праздничным дням. 

Жителей Московского района 
среднего и старшего возраста 
приглашают в организованные 
бесплатные группы по скандинав-
ской ходьбе. Занятия проходят под 
руководством квалифицированных 
инструкторов на спортивных пло-
щадках и в парках. 

Также в спортивных залах и 
на дворовых площадках для пред-
ставителей старшего поколения 
проводятся занятия по ритмической 
гимнастике и общей физической 
подготовке. Занятия специально 
адаптированы для людей пожилого 
возраста и проходят в утренние 
часы. 

Записаться в группы и узнать 
более подробную информацию 
об адресах спортивных площадок 
и работе инструкторов по месту 
жительства можно по телефону от-
дела спортивно-массовой работы 
«СЦФиЗ»: 241-34-71.

Время, когда комиксы счи-
тались исключительно детским 
чтивом, давно в прошлом. Сегодня 
комиксы – это отдельный жанр 
литературы, который позволяет 
иллюстрировать повествование 
пошагово. Во Франции комиксы 
признаны девятым видом искусства, 
а в некоторых университетах мира 
появились отдельные кафедры 
графических романов.

У нас в России ещё нельзя 
получить диплом в университете 

комиксов, но можно выучиться 
этому ремеслу в школе комиксов 
«Палитра», организованной Библио-
текой друзей. Это проект, который 
уже три года успешно набирает и 
обучает молодёжь основам комикс-
индустрии и даёт практическую базу 
для самореализации.

С каждым новым набором 
программа школы становится 
насыщеннее, а конечный про-
дукт весомее. В этот раз школа 
комиксов издала полноценную 

на спортиВныХ площадкаХ 
– Занятия для ВсеХ 

Спортивный центр «Физкультура и здоровье» приглашает на 
бесплатные физкультурно-оздоровительные занятия.

Школьники показали неболь-
шие спектакли по написанным ими 
сценариям. У каждой команды было 
своё видение проблемы, свой под-
ход к её разрешению, своя подача 
материала. 

Идея «Лесной сказки» состояла 
в том, что человек как самое раз-
витое существо на планете обязан 
быть бережливым. Природа – дом 
миллионов живых организмов. 
Когда мы вредим ей, мы лишаем 
кого-то жилища. 

В следующей сказке шло пове-
ствование о медведях – Лаврентии и 
Спиридоне. Хитрый и завистливый 
барсук Филька, решив их поссорить, 
наговорил каждому гадостей про 
другого. Медведи сперва поверили, 
а после решили просто поговорить 
и во всём разобраться. Мораль? 
Очень проста: нужно заботиться о 
природе, причём не только о той, 
которая вокруг нас, но и о той, кото-
рая внутри нас. Чтобы чистыми, до-
брыми были наши помыслы, чтобы 
не засорялась наша душа.

«В Экологически чистом государстВе…» 

На базе 335-й школы Московского района прошёл городской 
фестиваль «Экологические сказки». Фестиваль традиционно про-
водят педагоги эколого-биологического отдела ДД(ю)Т Московского 
района.

Третья сказка содержала в 
себе целую массу интересных на-
блюдений. Ритм жизни сейчас су-
масшедший, люди перенасыщены 
информацией, удивляются чему-то 
крайне редко. А оттого к природе 
относятся ещё более потребитель-
ски. Ловят диких животных, лишая 
их привычной среды обитания, 
потребляют ресурсы ради того 
лишь, чтобы хоть как-то развлечь-
ся. Однако развлечься можно и 
другим способом. Созерцайте. 
Заботьтесь…

Закрыла фестиваль сказка про 
Муху-Цокотуху. Всё та же муха, тот 
же паук со своей паутиной, тот же 
комар-освободитель. Но теперь 
образы за героями стоят другие. 
Паук губит букашек, опутывая их 
паутиной, у людей же методов 
закабаления гораздо больше… 
Но всегда есть неравнодушные 
комарики. Да, кому-то они кажутся 
назойливыми, вечно жужжат. Но 
ведь острая справедливость – это 
всегда резонанс. И нужно учиться 

обращать на резонансы внимание, 
а не отводить взгляд. 

А итоги конкурса таковы. Два 
первых места заняли первокласс-
ники 335-й школы – «Экологический 
теремок» и шестиклассники 358-й 
школы – «Муха-Цокотуха на новый 
лад». Второе место – 2А класс из 
335-й школы «Лесная сказка», третье 
место – 3Б класс из 335-й школы 
«Барсук Филька».

Маргарита АЛЕЕВА

скаЗочный комикс книгу в твёрдой обложке, с иллю-
страцией знаменитой художницы 
Юлии Никитиной. В сборник вошли 
12 историй от студентов школы, 
которые работали над ними в 
командах, и две бонусных – от 
кураторов «Палитры» и главного 
преподавателя Владимира Лопа-
тина. Такое качественное издание 
вышло при грантовой поддержке 
Росмолодёжи. Проект прошел в 
финал всероссийского конкурса 
молодежных проектов образова-
тельного форума «Таврида».

Тема в этом году тоже стала 
серьёзнее – русские сказки. На 
первый взгляд, очень лёгкая тема, 
однако, народные славянские 
сказки – мрачные и зачастую очень 
серьёзные. Студенты школы пере-
читали множество сказок и былин, 
работали с преподавателями, не 
спали ночами, но все работы сдали 
в срок. «Сказка – ложь» – под таким 
названием собрались все комиксы 
этого года.

Чтобы сказки молодых комик-
систов смогло прочесть как можно 
больше людей, Библиотека Друзей 
будет распространять экземпляры 
по библиотекам Санкт-Петербурга.

Екатерина ЯРОш


