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56% смертей в России приходятся на 
сердечно-сосудистые заболевания, 
от которых, кстати, прежде временно 
умирают больше мужчин среднего 
возраста. Этих смертей можно избе-
жать с помощью профилактических 
мероприятий.

К основным факторам риска отно-
сятся курение, нездоровое пита-
ние, недостаточная физическая 

активность и злоупотребление алкого-
лем. Образ жизни и связанные с ним 
стереотипы поведения оказывают су-
щественное влияние на здоровье людей.

В 2009 году в национальный проект 
«Здоровье» было включено новое на-
правление — формирование у населения 
здорового образа жизни и организация 
работы Центров здоровья. Эти Центры 
призваны формировать «моду» на здоро-

вый образ жизни и стандарты здорового 
образа жизни, такие как занятия физ-
культурой и спортом, диспансеризация, 
профилактика заболеваний, правильное 
питание. Иными словами, переходить от 
болезнецентрической модели медицины 
к здоровьесберегающим технологиям, 
когда приоритетом в работе медиков 
становится сохранение здоровья людей, 
а не только выявление больных.

Центр здоровья Московского района 
находится при поликлинике № 51. Его 
специалисты исследуют здоровье жите-
лей района; определяют группы риска; 
консультируют по вопросам сохранения 
здоровья, ценностных установок и жиз-
ненных приоритетов на здоровье и само-
реализацию личности. 

Центр выявляет индивидуальные не-
благоприятные изменения в организме 
на ранних стадиях, а лечением и обсле-
дованием хронических больных с уже 
состоявшейся патологией занимается 
поликлиника. Но тем не менее при об-

ращении сюда любой человек может 
пройти скрининговое обследование. 
Кроме того, в Центр имеет право обра-
титься любой гражданин РФ, независимо 
от места регистрации. 

В Центре здоровья можно пройти ком-
плексное обследование, включающее 
осмотр врача; измерение роста, веса; 
тестирование для скрининг-оценки 
уровней психофизического и сомати-
ческого здоровья, функциональных и 
адаптивных резервов организма; оцен-
ку состояния сердца по ЭКГ-сигналам; 
ангиологический скрининг с автомати-
ческим измерением давления; экспресс-
анализ для определения холестерина и 

глюкозы; комплексную оценку дыха-
тельной системы; проверку зрения и пр. 

Врач на основании полученных ре-
зультатов дает оценку факторов риска и 
резервов организма с учетом возрастных 
особенностей, проводит беседу и со-
ставляет индивидуальную программу по 
здоровому образу жизни. 

Выявлено, что более 30% обратившихся 
в Центр здоровья курят. Для 7% причиной 
обращения стало желание отказаться от 
курения. У более чем 65% курящих най-
дены изменения дыхания. 39% пациентов 
после обследования врачом рекомендова-
на никотинзаместительная терапия.

Станислав ДРУЖИНИН

МЕДИЦИНА

Начните с комплексного обследования

В администрации Московского 
района состоялось совместное 
заседание комиссий правоохрани-
тельной направленности по вопросу 
профилактики употребления учащи-
мися образовательных учреждений 
алкогольной и табачной продукции.

В ходе заседания выступил началь-
ник отдела здравоохранения Антон 
Атрощенко, который сообщил, что 

в этом году медицинскими работниками 
было выявлено 11 детей из неблагопо-
лучных семей. А всего на учете в лечебно-
профилактических учреждениях детской 
сети состоят 97 социально неблагопо-
лучных семей, в которых воспитывается 
137 детей. С ними медицинские работ-
ники провели 119 медико-социальных 
патронажей. 

Антон Атрощенко также сообщил, что 
при ежегодных профилактических ос-
мотрах врачи-специалисты оценивают 
психомоторное и физическое развитие 
подростков. А врачи отделения скорой 
помощи в случае выявления тяжелых 
форм опьянения и развития интоксика-
ции у подростков проводят их экстрен-
ное лечение и госпитализацию  в специ-
ализированные стационары. К счастью, 
в первом полугодии обращений в от-
деление детской скорой медицинской 
помощи с диагнозом «алкогольное от-
равление» зарегистрировано не было.  
И это притом, что  в прошлом году таких 
случаев было три.

По словам начальника отдела здра-
воохранения, в районе проводится 
санитарно-просветительская работа: 
оформляются газеты в школах о вреде 
табакокурения и алкоголя; в детских 
поликлиниках оформлены стенды, про-
пагандирующие здоровый образ жизни.  
С подростками и детьми проходят беседы 
на темы «Вред курения для подростков», 
«Проблемы детского алкоголизма», 
«Береги здоровье смолоду», «История 
алкоголизма на Руси». Проведено 65 
бесед о значении факторов риска в раз-
витии тяжелых заболеваний. Только в 
первом полугодии медицинские работ-

ники детских поликлиник прочитали в 
школах 38 лекций и провели 148 бесед с 
ребятами. Совместно с педагогическими 
работниками школ проведено 308 ин-
дивидуальных бесед с родителями, чьи 
дети склонны к употреблению вредных 
веществ. Организуются и проводятся 
также индивидуальные и групповые за-
нятия с подростками в отделении репро-
дуктивного здоровья, которое работает 
при женской консультации № 5. Здесь 
для них регулярно проводятся занятия по 
профилактике наркомании, табакокуре-
ния, ВИЧ-инфицирования и нежелатель-
ной беременности. Психолог отделения 
оказывает социально-психологическую 
помощь несовершеннолетним, направ-
ленную на сохранение репродуктивного 
здоровья и подготовку к семейной жизни.

Идет работа и в учреждениях среднего 
профессионального образования, где 

медицинские работники и социальные 
педагоги также читают лекции и парал-
лельно демонстрируют видеофильмы 
«О вреде курения», «Клетка», «Черная 
полоса», «Слагаемые здоровья» и другие.

А. Атрощенко подчеркнул, что основ-
ной задачей медицинских работников 
сегодня является воспитание у детей и 
подростков личной ответственности за 
собственное здоровье, формирование у 
них потребностей соблюдать правила 
здорового образа жизни и сознательного 
отказа от вредных привычек.

На этом же заседании выступила на-
чальник отдела культуры, молодежной 
политики и взаимодействия с обще-
ственными организациями Ирина Се-
вастьянова. Она тоже поделилась с со-
бравшимися опытом профилактической 
работы, которая проводится с несовер-
шеннолетними в подростково-молодеж-

ных клубах района и централизованной 
библиотечной системе. Например, 
в клубах Молодежно-подросткового 
центра «Московский» реализуется про-
грамма «Поколение next», призванная 
решать задачи общей профилактики 
употребления психоактивных веществ 
в подростково-молодежной среде. Куль-
турно-досуговые и спортивно-массовые 
мероприятия, которые проводятся здесь, 
прививают подросткам привычку к 
здоровому образу жизни. Этим летом 
был создан городской лагерь МПЦ 
«Московский», в работе которого мно-
го внимания уделялось профилактике 
употребления подростками алкогольной 
и табачной продукции, формированию 
мотивации на здоровый образ жизни. 
Были организованы подвижные игры на 
улице, спортивные соревнования, кол-
лективное творчество, активный отдых 

НА КОНТРОЛЕ  
АДМИНИСТРАЦИИ Беречь здоровье

В Московском районе Центр здоровья для взрослого населения 
работает при поликлинике № 51  (Космонавтов, 54) в две смены:  
с 8.00 до 14.00 и с 15.00 до 20.00 ежедневно, за исключением вы-
ходных и праздничных дней.

ВНИМАНИЕ
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на природе, проведен смотр-конкурс 
социальной рекламы «Здоровая моло-
дежь — сильная Россия!».

В вопросах профилактики здорового 
образа жизни в подростково-молодеж-
ной среде накоплен многолетний опыт 
сотрудничества с городским центром 
социальных программ и профилак-
тики асоциальных явлений среди 
молодежи «Контакт». Подростково-
молодежный клуб «Аврора» давно стал 
опорной площадкой центра «Контакт», 
помогая развитию волонтерского дви-
жения, пропагандирующего здоровый 
образ жизни.

Большую работу проводит и Дом 
молодежи «Пулковец» в Московском 
районе.

В первом полугодии здесь прошли 
заседание дискуссионного клуба 
«Можно ли жить без наркотиков и 
алкоголя?» и два занятия в родитель-
ском клубе «Ребенок хочет свободы: 
сколько дать?» и «Влияние семьи 
на злоупотребление алкоголем». 
Для волонтеров добровольческого 
агентства состоялся семинар-тренинг 
«Способы взаимодействия с подрост-
ками, оказавшимися в социально 
опасном положении». Интересно 
прошла встреча с помощником про-
курора района, который рассказал 
активу Молодежного совета о право-
вой ответственности за вовлечение 
несовершеннолетних в распитие 
спиртных напитков и употребление 
наркотиков. Также активисты Мо-
лодежного совета совместно с про-
куратурой провели акцию-рейд по 
профилактике алкоголизма среди 
несовершеннолетних «Пиву — нет!», 
выявили торговые точки, продающие 
алкоголь несовершеннолетним.

Ирина Севастьянова рассказала, что 
и в библиотеках района проведено 
более 20 мероприятий, направленных 
на формирование системы жизненных 
ценностей, исключающих употребле-
ние табака и алкоголя. Это и игровые 
программы, и книжно-иллюстратив-

ные выставки, и презентации. Уже 
традицией стало проводить в библи-
отеке «Орбита» (Ленинский пр., 161) 
познавательную игру «Суд над вред-
ными привычками», во время которой 
школьники доказывают, что алкоголь 
и курение оказывают вредное влияние 
на организм человека.

В центральной детской библиотеке 
им. Маршака (Бассейная ул., 45) была 
представлена выставка литературы 
о вреде алкоголя, его влиянии на 
психологическое и физическое  со-
стояние человека «Трезвость — выбор 
смелых». С информацией о вреде та-
бака, его пагубном влиянии читатели 
могли познакомиться здесь же —  
на выставке «Спасибо, не курю!». 
Книги, представленные на выставке 
«Выбираем жизнь» в библиотеке 
«Спутник» (Бассейная ул., 17), были 
посвящены причинам возникновения 
алкогольной зависимости, тяжелым 
последствиям злоупотребления ал-
коголя и методам его лечения. А в 
библиотечно-информационном цен-
тре семейного досуга (Московское 
шоссе, 2) выставка называлась «Умей 
сказать нет!». Книжные издания пред-
ставляли советы и рекомендации для 
учителей и родителей. Материалами 
рекомендательной литературы вос-
пользовались 53 читателя. 

И. Севастьянова подчеркнула, что 
сейчас во всех учреждениях культуры 
и молодежной политики размещены 
стенды, содержащие информацию по 
профилактике употребления алкоголь-
ной и табачной продукции, пропаганде 
здорового образа жизни; есть телефо-
ны доверия. Педагоги систематически 
проводят индивидуальные профилак-
тические беседы с подростками группы 
риска, склонными к употреблению 
алкоголя. Особое внимание уделяется 
тем из них, кто состоит на учете в ОДН 
или находится на внутришкольном 
контроле.

Светлана ПАВЛОВА

смолоду

Эпидемиологическая обстановка 
в отношении острых кишечных 
инфекций в Санкт-Петербурге 
стабильна. Однако заражению 
способствуют антисанитарные ус-
ловия проживания, несоблюдение 
правил личной гигиены, употребле-
ние продуктов, хранившихся или 
готовившихся с нарушением са-
нитарных правил, а также употре-
бление продуктов без достаточной 
термической обработки.

Употребление сырого молока 
может представлять серьез-
ную опасность для здоровья 

из-за его возможного загрязнения 
потенциально опасными микробами 

(кишечная палочка, сальмонелла, 
листерия, туберкулез и другие). За-
грязнение может произойти во время 
сбора, обработки, распространения и 
хранения молока.

 Профилактика

• Соблюдать правила личной гигие-
ны, тщательно мыть руки с мылом пе-
ред едой и после пользования туалетом.

• Иск лючить употребление для 
питья воды из открытых источников, 
воды и молочной продукции, продава-
емых в розлив на улице. Использовать 
для питья только кипяченую или бути-
лированную воду. Не рекомендуется 
употреблять молоко из автоматов. 
Сырое молоко употреблять только по-
сле кипячения. 

• Перед употреблением свежие 
овощи необходимо тщательно мыть.

• Продукты, подвергаемые термиче-
ской обработке (особенно мясо, птицу, 
яйца и морские продукты), следует 
тщательно прожаривать (провари-
вать). Не оставлять приготовленную 
пищу при комнатной температуре 
более чем на 2 часа. Исключить дли-
тельное хранение приготовленной 
пищи, даже в условиях холодильника.

• Скоропортящиеся продукты не-
обходимо хранить только в холодиль-
нике. Нельзя употреблять продукты 
с истекшим сроком реализации и 
хранившиеся без холода.

• Для обработки сырых продуктов 
следует пользоваться отдельными 
ножами и разделочными досками. 
Сырые продукты нужно хранить от-
дельно от готовых продуктов.

Светлана КУТУЗОВА

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Профилактика  
острых кишечных инфекций

14 ноября 2012 года вступил в силу федеральный закон № 182-
ФЗ «О внесении изменений в федеральный закон “О гражданстве 
Российской Федерации”», который предоставляет право приоб-
ретения гражданства гражданам бывшего СССР, получившим до  
1 июля 2002 года паспорт гражданина Российской Федерации, но 
у которых затем не было определено наличие гражданства России 
и отсутствует иное гражданство.

Этот закон направлен на урегулирование правового статуса сле-
дующих категорий лиц, находящихся на территории Российской 
Федерации:

• граждан бывшего СССР, получивших паспорт гражданина Рос-
сийской Федерации до 1 июля 2002 года, у которых впоследствии 
полномочным органом, ведающим делами о гражданстве, не было 
определено наличие гражданства Российской Федерации, имеющих 
гражданство иностранного государства, при условии отсутствия у них 
действительного документа, подтверждающего право на проживание 
в иностранном государстве;

• граждан бывшего СССР, прибывших в Российскую Федерацию для 
проживания до 1 ноября 2002 года, не приобретших гражданства Рос-
сийской Федерации в установленном порядке, и их совершеннолетних и 
несовершеннолетних детей, если указанные лица не имеют гражданства 
иностранного государства и действительного документа, подтверждаю-
щего право на проживание в иностранном государстве.

Кроме этого, предусматривается, что лица, оформившие выход из граж-
данства Российской Федерации, могут быть восстановлены в гражданстве 
Российской Федерации не только в общем, но и в упрощенном порядке при 
наличии у них соответствующих условий. Федеральным законом также 
определены основания для отклонения заявлений о признании, приеме 
в гражданство Российской Федерации и о восстановлении в гражданстве 
Российской Федерации.

ЗАКОННОСТЬ

Стать гражданином 
России

С 14 ноября 2012 года до особого распоряжения прием 
граждан, подпадающих под действие вышеуказанного 
закона, осуществляется в отделе по вопросам УФМС Рос-
сии по Санкт-Петербургу и Ленинградской области по 
адресу: ул. Чайковского, д. 24, в понедельник, четверг 
с 10.00 до 12.00, с 14.00 до 16.00. 

Ознакомиться с перечнем документов, необходимых 
для обращения с заявлениями, можно на сайте адми-
нистрации Московского района: http://gov.spb.ru/gov/
terr/reg_moscow/realizaciya-antikorrupcionnoj-politiki/

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Приглашаем  
на службу
Отдел ГИБДД УМВД России 
по Московскому району при-
глашает на службу мужчин 
в возрасте от 20 до 35 лет, 
отслуживших в рядах Во-
оруженных сил РФ.

ТРЕБОВАНИЯ:
1. Наличие водительского 

удостоверения.
2. Высшее юридическое об-

разование.
3. Постоянная регистрация в 

Санкт-Петербурге или Ленин-
градской области.

Гарантируется высокая за-
работная плата.

Телефон для справок: 
8 (812) 573-46-80, 

573-46-85


