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МОСКОВСКАЯ

ЗАСТАВА

С начала года в библиотеке «Музей книги бло-
кадного города» начал работу клуб «Улочки Мо-
сковского». Встречи будут проходить дважды в ме-
сяц по воскресеньям. В планах: лекции, беседы, вечера, 
викторины, квесты, обзоры краеведческих изданий.

5 февраля в 11.30 клуб «Улочки Московского» при-
глашает на лекцию «Среднерогатская немецкая коло-
ния». Чтобы стать членом клуба, надо записаться в би-
блиотеку, для этого необходим только паспорт.

А вы знали, что первые немецкие колонии в 
Санкт-Петербурге появились в 1765 году? Поселенцы 
прибыли в Россию по приглашению императрицы Екате-
рины II. На Средней рогатке 28 семейств из Бранденбур-
га и Вюртемберга основали небольшую колонию.

 В конце XIX века здесь проживали больше полуты-
сячи человек. После революции на территории был соз-
дан совхоз «Среднерогатский». Во время Великой Отече-
ственной войны немцев выселили, а на Средней рогатке 
находились части 42 армии. Передний край был рядом, 
на Пулковских высотах. Следов этой колонии практиче-
ски не сохранилось.

Регистрация здесь :  kn ig igoroda . t imepad . ru /
event/2312116/. Официальная группа библиотеки в со-
циальной сети «ВКонтакте»: vk.com/cbsmskbib5

ЗНАЙ И ЛЮБИ СВОЙ РАЙОН

ЗАЧЕМ ПОДРОСТКУ НУЖЕН ПСИХОЛОГ?

Большинство 
родителей боятся 
так называемого 
«трудного» воз-
раста и не зна-
ют, как выстраи-
вать отношения с 
повзрослевшими 
малышами. Кон-
фликты стано -
вятся чаще, а от былой близости в отношениях не 
остается и следа. Рекомендую выдохнуть, забросить 
ремень с угрозами подальше и обратиться за помо-
щью к специалисту-психологу. 

Напомню, что подростки - это не взрослые, но уже 
и не дети. Они сталкиваются с невероятным гормо-
нальным штормом и стремительными изменениями 
как внешними, так и внутренними. Часто после лет-
них каникул ученики младших классов вдруг рез-
ко вытягиваются, сталкиваются с новыми потребно-
стями и чувствами. Им также нужна поддержка, как 
и взрослым, но часто подростки не знают, где ее по-
лучить. С родителями, учителями и даже друзья-
ми очень сложно обсудить раздирающие противо-
речия, обиды, желания и стремления взрослеющей 
личности. Подросткам страшно получить осужде-
ние, смешки или отвержение. Задача родителей – не 
обесценивать трудности в жизни подростка, а найти 
подходящего специалиста. Вот тревожные звоночки 
для родителей, что их подросткам нужна психологи-
ческая помощь:

- апатия;
- потеря интереса к занятиям, которые раньше 

нравились;
- расстройства пищевого поведения: мало ест, 

резкое похудение или сильный набор веса;
- тревожные расстройства;
- явные изменения в поведении: высокая несвой-

ственная активность или наоборот избегание близ-
кого общения;

- кризисные состояния: переезд в другой город, 
смена окружения, смерть близких людей, развод ро-
дителей, конфликты с друзьями или несчастная пер-
вая любовь.

В работе с психологом выстраивается безопасное 
принимающее пространство, в котором подросток 
будет услышан и поддержан. Для взрослеющих кли-
ентов очень важна конфиденциальность, иначе они 
не смогут рассказать о проблемах. В свою очередь, 
психолог, работающий с подростками, должен иметь 
высокий уровень эмпатии, быть открытым и искрен-
ним. Подростки остро чувствуют любую фальшь, поэ-
тому так медленно раскрываются и идут на контакт. 
Если в семье ребенка нет эмоциональной близо-
сти с родителями или другими значимыми взрослы-
ми, то психолог может стать тем человеком, с кото-
рым можно получить опыт безопасности, доверия и 
принятия. 

Бывает, что у родителей и подростков разные за-
просы к психологу. Первые хотят, чтобы их опять 
слушались, любили, успокоились и вообще были 
удобными и не позорили семью. А у подростков мо-
жет быть повышенная тревожность, страх не оправ-
дать ожиданий, проблемы в общении со сверстника-
ми иди депрессивные настроения. Тут не до теплых 
отношений, а требования к себе еще больше отдаля-
ют взаимопонимание. В таком случае, психолог сна-
чала снимает психо-эмоциональное напряжение у 
подростка, а затем после 5-6 сессии проводит об-
щую консультацию, на которой члены семьи посте-
пенно учатся слышать и понимать друг друга.

Своевременное обращение к психологу – это ре-
шение острых проблем, улучшение отношений в се-
мье и залог счастливого будущего.

Анонимно за консультацией можно обратиться по 
телефону «Горячей линии»: 667-82-82.

Записаться к психологу на очную, бесплатную 
консультацию в Московском районе можно в любое 
время по телефону 576-83-57.

Галина Бочарова, 
психолог социального приюта для детей «Транзит»
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В начале декабря жительница Московской за-
ставы передала на линию боевого соприкос-
новения посылку. В ней подарки для 20 наших 
военнослужащих. 

События 2014 года на Украине Алла Михайлов-
на приняла близко к сердцу. Тогда же появился цикл 
стихотворений, посвященный Донбассу, который бо-
ролся за свою независимость. В нем Алла Михайлов-
на выразила свою гражданскую позицию. События,  
связанные с СВО, послужили темой для нового цикла 
патриотических стихов. 

Но как бы сделать так, чтобы жители и защитники 
ДНР и ЛНР их услышали? Родилась идея – создать свой 
канал. Первая запись видео на канале «Флоксис» со-
стоялась в августе 2022 года.  В кадре – автор стихот-
ворений Алла Михайловна, за кадром – режиссер, опе-
ратор, подруга и соседка Татьяна Борисовна. Съемка 
проходит в интерьере квартиры.

Алла Михайловна читает стихи на фоне карандаш-
ных копий с репродукций картин великих мастеров 
живописи, выполненных ее рукой. Увлечение портрет-
ной живописью, поэзией и музыкой у нашей героини с 
детства.

Мысль о том, чтобы стихотворения услышали солда-
ты на передовой, была первой. Хотелось поддержать 
участников специальной военной операции морально. 
Потом появилось желание принять участие в гумани-
тарной миссии от Санкт-Петербурга: вместе со стиха-
ми собрать и передать военным спецодежду. Так, шаг 
за шагом, начала собираться посылка на линию бое-
вого соприкосновения – от жительницы блокадного 
Ленинграда.

Сначала Алла Михайловна поделилась планами с 
Татьяной Борисовной, которая ее поддержала. Потом 
началось изучение вопроса в интернете. Затем похо-
ды по военторгам. В одном магазине было закупле-
но уставное теплое термобелье, в другом сделан заказ 
на тонкое термобелье – собирается полный комплект. 

А может, еще носки? Конечно, махровые, теплые, под 
берцы.  А во что упаковать? Пришла идея – в ново-
годние пакеты. Да еще добавить новогодние открыт-
ки с видами Санкт-Петербурга и написать на них по-
здравительные стихи. При моральной и физической 
поддержке Татьяны Борисовны хлопоты увенчались 
успехом. Посылка, в которой 20 комплектов уставно-
го термобелья и 40 пар теплых носков, стихи и пись-
мо, в конце декабря была доставлена на линию боево-
го соприкосновения.  

Свою фамилию Алла Михайловна просила не назы-
вать. А услышать стихи в исполнении автора можно на 
канале «Флоксис».

ПОСЫЛКА

7 февраля в 18.00 на сцене Большого зала КДЦ 
«Московский» (Московский пр., д.152) состоится 
юбилейный концерт заслуженного работника куль-
туры России, руководителя Народного коллекти-
ва хора русской песни Геннадия Михалкина. Вход 
свободный.

В этом году заслуженный работник культуры РФ, 
композитор, автор песен, хормейстер высшей катего-
рии Геннадий Романович отпразднует три юбилейные 
даты: 75-летие со дня рождения, 45 лет работы с хо-
ром и 25 лет работы в Культурно-досуговом центре 
«Московский». 

В составе прославленного коллектива выступают 
более 40 артистов-любителей, каждый из них отно-
сится к деятельности своего руководителя с большим 
вниманием и уважением. 

В юбилейном концерте примут участие коллективы 
КДЦ «Московский»: образцовый коллектив детский ан-
самбль народной песни «Млада», народный коллектив 
Академический хор, заслуженный коллектив России 
ансамбль танца «Россияночка», студия академическо-
го вокала «CANZONE». Геннадия Романовича Михалки-
на поздравят коллеги - руководители хоров и ансам-
блей русской песни из других учреждений культуры 
Санкт-Петербурга.

ИДЕМ НА КОНЦЕРТ В КДЦ


