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Жители Гагаринского каждый день, спеша по своим делам, проходят мимо исторических объектов, оставшихся 
со времён Великой Отечественной войны. В этом номере публикуем карту-путеводитель по ДОТам, которые 
располагались на территории нашего округа, чтобы каждый мог пройти дорогой памяти. 

В ПОРЯДКЕ ВЕЩЕЙ: 
В традиционной рубрике «Эко-
просвещение» объясняем, 
почему нельзя выбрасывать 
одежду в мусор и куда её 
можно сдать.

«ПРАЗДНИК СКОРБИ И 
РАДОСТИ ПОПОЛАМ»:
В 75-летнюю годовщину Победы 
публикуем воспоминания 
жителей Гагаринского о войне и 
блокаде Ленинграда.

ДЕТИ ЖДУТ СЕМЬЮ: 
Наша газета совместно с 
отделом опеки и попечительства 
МО Гагаринское продолжает 
рассказывать о детях, которым 
нужны родители.
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8 июня в России отмечается День социального работника. Эту профессию называют 
самой человечной, ведь чтобы находить общий язык с людьми, помогать им, а зачастую 
быть единственной опорой и поддержкой, нужно немало жизненных сил и душевного 
тепла. В преддверии праздника сотрудники Комплексного центра социального 
обслуживания населения Московского района рассказали корреспонденту «Гагаринского 
курьера» о радостях и трудностях профессии, а также о своих подопечных, живущих в 
том числе и в округе Гагаринское.

БЫЛЫХ ПОБЕД ЗНАКОМЫЕ МЕСТА

Ирина Цветкова: «Мои дети говорили, что я работаю доброй волшебницей»
– Всё началось достаточно давно. Я помню, как шла по 

улице и думала, что хорошо бы приносить пользу, помо-
гать кому-то, делать доброе, светлое. Услышала о сёстрах 
милосердия и представляла, что когда-нибудь смогу пой-
ти и туда. Когда мои дети стали подрастать, узнала от зна-
комой бабушки, что в Центр социального обслуживания 
населения требуется соцработник. Позвонила, пришла к 
заведующей, она мне, маме с двумя маленькими детьми, 

предложила сначала присмотреться к этой работе и дала 
прекрасную наставницу, которая всё объяснила. И я ре-
шилась. Устроилась сюда 1 апреля 2010 года. Быстро во-
шла в контакт с людьми, научилась выстраивать довери-
тельные и добрые отношения.
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Наши 95-летние юбиляры
Кузьмина Вера Николаевна
Сафина Мария Петровна
Смирнова Мария Петровна
Шукалова Мария Дмитриевна

Наши 90-летние юбиляры
Абезгауз Галина Наумовна
Брославская Нинель Филипповна
Верещагин Василий Дмитриевич
Волков Василий Дмитриевич
Дружиловский Борис Всеволодович
Дубров Альфред Дмитриевич
Ермолина Евгения Федоровна
Константинова Тамара Александровна
Кравченко Нонна Яковлевна
Никонова Людмила Николаевна
Стафеева Валентина Николаевна
Стрелина Тамара Константиновна

Наши 85-летние юбиляры
Азов Константин Константинович 
Богачева Елена Ивановна
Боднарчук Дагмара Александровна
Боровкова Зоя Михайловна
Врублевский Иван Павлович
Гажева Алла Евгеньевна
Гладких Валентин Иванович
Дихаминджия Мария Константиновна

Дмитриева Зоя Александровна
Емелина Тамара Степановна
Катилова Людмила Александровна
Колчина Галина Александровна
Кузнецова Вера Ильинична
Минаков Валерий Владимирович
Николаева Жанна Константиновна
Степанова Рената Николаевна
Тягунова Ольга Васильевна
Федосов Виктор Кириллович
Федотов Николай Федорович

Наши 80-летние юбиляры
Артёмова Антонина Михайловна
Басалаева Валерия Владимировна
Бекелева Нонна Владимировна
Березина Галина Александровна
Валов Владимир Васильевич
Веремеева Раиса Васильевна
Власова Антонина Николаевна
Воробьев Николай Петрович
Гавриш Владимир Петрович
Герасимова Лидия Никоноровна
Гордиенко Галина Ивановна
Гусев Анатолий Петрович
Драч Валентина Михайловна
Дутикова Валентина Николаевна
Евдокимова Нина Андреевна
Журавлёва Валерия Михайловна
Иванова Галья Шакировна

Каменева Людмила Анатольевна
Карелина Римма Николаевна
Клименко Михаил Константинович
Ковалерова Зоя Николаевна
Коноплёва Эмилия Николаевна
Крылов Владислав Николаевич
Кувалдина Вера Петровна
Кузьменко Михаил Васильевич
Куткина Маргарита Николаевна
Ларионова Тамара Алексеевна
Лис Владимир Адамович
Мальцева Галина Ивановна
Маркова Инна Алексеевна
Медведева Зинаида Никитична
Мельниченко Анатолий Борисович
Никаноров Владимир Ильич
Пашкова Людмила Васильевна
Петров Николай Павлович
Прошкина Надежда Антоновна
Смагина Жанна Анатольевна
Смирнова Жанна Леонидовна
Смирнова Раиса Николаевна
Собко Владимир Степанович
Сорокина Людмила Михайловна
Тарасюк Алевтина Илларионовна
Тришкин Алексей Дмитриевич
Труханова Римма Дмитриевна
Фишкис Юлий Маркович
Хаджев Михаил Константинович
Шлюнько Людмила Петровна

Юдина Марина Васильевна
Яковлев Анатолий Владимирович

Наши 75-летние юбиляры
Абрамов Виталий Васильевич
Акимова Надежда Петровна
Алсуфьева Татьяна Николаевна
Барабанова Любовь Николаевна
Барченко Константин Константинович
Богданов Александр Леонидович
Богданова Светлана Михайловна
Викторовская Валентина Михайловна
Вишняков Мурат Абясович
Воронцова Эльвира Фёдоровна
Глузман Нина Ивановна
Грачёва Наталья Александровна
Громова Татьяна Васильевна
Демидова Людмила Петровна
Едемская Галина Ивановна
Жигарева Алиция Саловна
Журавлёва Галина Сергеевна
Капитонов Николай Михайлович
Кашинская Людмила Николаевна
Клименко Нина Михайловна
Козлов Владимир Константинович
Константинова Валентина Алексеевна
Корелина Надежда Федоровна
Корешкова Нина Викторовна
Кривоносов Сергей Иванович
Левина Валентина Ивановна

Лизунова Нина Алексеевна
Макарова Жанна Викторовна
Мезенцева Наталия Ивановна
Михайлова Людмила Михайловна
Москвина Наталия Ивановна
Нестеров Владимир Александрович
Николаева Галина Михайловна
Новикова Галина Васильевна
Павлов Геннадий Иванович
Петров Валентин Алексеевич
Петрусева Надежда Николаевна
Рымкевич Лидия Леонидовна
Рязанцева Элеонора Михайловна
Семёнов Анатолий Иванович
Семёнова Татьяна Николаевна
Стрельникова Тамара Александровна
Тавужнянская Тамара Давыдовна
Татаринов Юрий Николаевич
Ткалич Владимир Владимирович
Федосеева Виктория Борисовна
Шарапова Валентина Михайловна
Шитов Дмитрий Иванович
Школьникова Галина Васильевна
Шуманская Лариса Алексеевна
Юрченко Нина Георгиевна
Яковлева Галина Михайловна

Наши 70-летние юбиляры
Адакина Тамара Владимировна
Алдохина Наталья Прокофьевна
Андрианова Александра Петровна
Андрианова Раиса Ивановна
Багдасарова Эмма Леонидовна
Беляцкая Татьяна Павловна
Богданова Елена Николаевна

Брущенко Наталья Геннадьевна
Гневашева Любовь Николаевна
Горелова Инна Дмитриевна
Данилова Галина Николаевна
Доброславин Владимир Васильевич
Журжий Любовь Фёдоровна
Игнатова Елена Николаевна
Кадушина Надежда Георгиевна
Кирилин Валентин Иванович
Киселёва Наталия Павловна
Климов Валерий Рейнович
Колчин Сергей Борисович
Королёва Надежда Михайловна
Корольков Владимир Фёдорович
Котело Галина Васильевна
Купряшов Виктор Васильевич
Максимов Сергей Владимирович
Малютин Сергей Николаевич
Минкова Елена Исаевна
Мочаловский Александр Борисович
Мыльникова Любовь Николаевна
Низамутдинова Галия 
Орлова Любовь Николаевна
Партаненко Тамара Викторовна
Пищулина Галина Ивановна
Селивончик Галина Анатольевна
Серазеев Гусман Сулейманович
Серебрякова Нина Владимировна
Смирнова Валентина Васильевна
Сорокин Александр Александрович
Ткаченко Ирина Михайловна
Трегуб Владимир Петрович
Шевченко Галина Васильевна
Ямщикова Валентина Павловна

Депутаты муниципального совета от всей души поздравляют юбиляров 
нашего округа, отмечающих день рождения в мае 2020! 

Счастья вам, добра и здоровья!

>>> Продолжение. Начало читайте на стр. 1
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Елена Филатова, 
заместитель директора

КЦСОН Московского района:

– День социального ра-
ботника празднуют многие 
службы, работающие с на-
селением и гражданами, 
нуждающимися в помощи, 
но, в первую очередь, это 
праздник тех, кто своей за-
ботой и вниманием еже-
дневно окружает своих по-
допечных. В нашем Центре 
работает порядка 200 соци-
альных работников, которые 
обслуживают более 2 000 
граждан.

За словосочетанием «со-
циальный работник» скрыва-
ется поистине целая жизнь. 
Быть социальным работни-
ком – значит уметь любить, 
сострадать, сопереживать. 
В преддверии профессио-
нального праздника хотела 
бы поблагодарить всех ра-
ботников социальной сфе-
ры за их нелёгкий, но очень 
важный и нужный труд, за 
беспокойную душу, за ми-
лосердие, за внимание и от-
крытое сердце!

Безусловно, режим са-
моизоляции внёс корректи-
вы в нашу работу. Социаль-
ные работники наблюдают 
за своим самочувствием, 
проводят мониторинг состо-
яния здоровья подопечных, 
используют средства защи-
ты (приходят в масках, пер-
чатках), соблюдают меры 
предосторожности, нахо-
дясь в магазинах и аптеках. 
Но все трудности, как при-
знаются сами социальные 
работники, компенсирует 
осознание того, что они ока-
зывают ощутимую помощь, 
приносят радость, делятся 
душевным теплом.

Больше всего меня радует, 
что я здесь нужна и полезна. 
Случилось, что я дважды у од-
ной и той же бабушки застала 
мошенников и предотврати-
ла несчастье. Пожилые люди 
очень доверчивые. Когда такое 
происходит, я тут же обзвани-
ваю всех подопечных и напоми-
наю о мерах безопасности. 

Меня поражает, что некото-
рые люди пренебрежительно 
относятся к пожилым. Это неува-
жение в обществе недопустимо. 

Я хочу, чтобы мои дети почитали 
старшее поколение, заботились 
и думали о нём. Раньше, когда их 
спрашивали о моей работе, они 
отвечали, что я добрая волшебни-
ца, которая помогает людям. Учи-
теля даже просили пояснить. Дей-
ствительно, эта профессия очень 
человечная. Не каждый сможет 
здесь работать: важно быть очень 
ответственным, ведь людям нуж-
на помощь, они ждут её. 

Мне бы хотелось, чтобы со-
циальная работа позитивно вос-

принималась в обществе. Не все 
выдерживают, многие выгорают. 
Если чувствуешь, что это не твоё, 
лучше уйти. Иначе велика веро-
ятность, что принесёшь не поль-
зу, а вред. 

Во время эпидемии много го-
ворят о подвиге врачей, волонтё-
ров, но ведь социальные работ-
ники не менее нужны: они так же 
рискуют, когда ежедневно обхо-
дят пожилых людей, помогают 
им. Это такой же важный труд, и 
мы делаем его добросовестно.

Юлия Горбачёва: «Нужно любить помогать людям»
– Раньше я работала в детском 

саду с маленькими детками, по-
том ушла в декрет. После него ре-
шила поработать со взрослыми, 
устроилась сюда, и вот уже боль-
ше 10 лет я в сфере социального 
обслуживания. 

Я быстро привыкла. Пожилые 
и дети во многом похожи, только 
дети ответить не могут, а взрос-
лые расскажут, поделятся опы-
том, историями. Сейчас у меня 
12 подопечных. У каждого свой 
характер, свои особенности, под 
которые нужно подстраиваться. 
Многие совсем одиноки, и им 

необходимы внимание, обще-
ние, они скучают по душевной 
теплоте. Хотя бы минут 15–20 
после всех домашних дел и забот 
нужно посидеть, поговорить, вы-
слушать. 

Подопечные привыкают к 
нам, пишут благодарности, пере-
дают добрые слова лично и через 
заведующую, мы становимся для 
них самыми близкими людьми. 
Это всегда очень приятно. 

Несмотря на то, что я уже 10 
лет работаю здесь, каждый раз с 
новым человеком нужно настро-
ить особую связь, присмотреть-

ся, узнать друг друга, найти под-
ход, чтобы не было конфликтов. 
Но даже если они возникают, 
стараемся всё разрешать. Совме-
стимость характеров – это важ-
но, но без умения ладить и вы-
страивать отношения здесь будет 
сложно. 

Человек, идущий работать в 
эту сферу, должен быть честным, 
доброжелательным, интелли-
гентным, должен уважительно 
и сердечно относиться к людям. 
Нужно любить помогать. Только 
тогда ты будешь полезен, важен 
и значим для своих подопечных.

– По образованию я медицин-
ский работник, раньше работала 
медсестрой в онкологическом 
диспансере с пожилыми людь-

Ирина Тенишева: «Без души к своему делу и людям здесь нельзя»
ми. Пока была в декрете, узнала 
от подруги, что требуется соцра-
ботник, и решила попробовать. 
Привыкнуть к новому месту было 
несложно, ведь забота и уход 
требовались и в больнице. Здесь 
главное – с душой подойти к делу, 
без этого работать с бабушками 
и дедушками, которые чаще все-
го очень одиноки и ждут от тебя 
помощи, психологической под-
держки, нельзя. Возможно, эта 
профессия – действительно при-
звание. За два года, что работаю 
в Центре, я уже себя не представ-
ляю без своих подопечных. Они 
мне как родные: и в выходные я 
о них думаю, и в отпуске пережи-
ваю, как они без меня. 

Сейчас у меня 13 подопеч-
ных, и к каждому нужен особый 
подход, но мы со всеми ладим. 
А они звонят, за советом об-
ращаются, благодарят. Я у них 
как связующее звено с внешним 
миром. Сейчас, когда необходи-
мо оставаться дома ради сохра-
нения здоровья, это особенно 
важно. 

Думаю, что профессия соц-
работника для трудолюбивых, 
добрых и активных. Я не люблю 
сидеть на месте, а здесь ты всё 
время в тонусе, ко всем надо 
успеть, всё сделать. У меня есть 
коллеги, которые уже и сами 
пенсионеры, но активно про-
должают работать. Ведь движе-

ние продлевает жизнь. Желаю 
всем коллегам, сотрудникам 
центра и их подопечным здоро-
вья и долгих лет жизни!

Записала Анастасия 
Арашкевичуте,

фото автора

Уважаемые жители Гагаринского! 
Если вам нужна помощь, 

обращайтесь в Комплексный 
центр социального 

обслуживания населения 
Московского района, 
будем рады помочь!

Наш адрес: ул. Ленсовета, д. 4, 
тел. 246-28-43, 241-34-92. 

ОТДАВАТЬ ТЕПЛО ДУШИ


