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Идёт приём

Обращайтесь 
в приёмную 
Милонова

Жители округа Гагарин-
ское могут обращаться 
в приёмную депутата 
Государственной Думы 
РФ Виталия Милонова. 
Регулярный приём жи-
телей помощниками 
депутата организован в 
администрации Москов-
ского района по адресу: 
Московский пр., 129, каб. 
172. 
График работы приём-
ной в июле: по четвергам 
с 14:00 до 17:00. 
Телефон для справок и за-
писи на приём: 982-09-87.

Консультации
адвокатов 
В МО Гагаринское ведут 
бесплатный приём (уст-
ное консультирование) 
адвокаты Международ-
ной коллегии адвокатов 
Санкт-Петербурга. При-
ём проводится каждую 
среду с 15:30 до 17:30  по 
адресу: Витебский пр., 
д.41, корп.1. 
Консультации являются 
бесплатными для всех 
жителей! При себе необ-
ходимо иметь паспорт, 
а для льготных категорий 
граждан: паспорт и до-
кумент, подтверждающий 
право на предоставле-
ние льгот.
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ЗАТУШЕНО ПРИРОДОЙ
Жители Московского района и округа Гагаринское не раз обращали внимание руководителей на загрязнённость 
некоторых участков окружающей территории. По их словам, самый распространённый мусор, который 
можно встретить на улице, – это сигаретные окурки. Многие граждане, бросая остатки сигарет мимо урны 
или с балконов своих домов, не подозревают о масштабах ущерба для экологии. Ведь в сигаретных окурках, 
отмечают обеспокоенные жители, содержатся те же токсины, что и в самих сигаретах.

Сигаретные окурки, дей-
ствительно, так вредны для 
экологии?

Да. Как отмечают исследо-
ватели, для окружающей среды 
опасен материал фильтров, ко-
торые являются составной ча-
стью многих сигарет. Принято 
считать, что сигаретный фильтр 
способен нанести курильщику 
меньший вред, но, по данным 
Всемирной организации здраво-
охранения, сигареты с фильтром 
и без него одинаково вредны. 

Фильтры для сигарет состо-
ят из мельчайших полимерных 
волокон, которые не разлага-
ются в течение десятков лет. 
Основное вещество, из кото-
рого изготавливают фильтры 
для сигарет, – ацетилцеллюлоза 
(пластик, проще говоря). Она 
начинает разлагаться только 
при температуре от 230 граду-
сов Цельсия.

Как отмечает Всемирная ор-
ганизация здравоохранения, 
каждый год на Земле образуется 

680 тысяч тонн табачных отхо-
дов. За десятки лет разложения 
химические вещества исполь-
зованной сигареты (мышьяк, 
никотин, свинец и этиловый 
фенол) попадают в морскую и 
речную воду, оказывают острое 
токсическое действие на рыб, 
птиц и морских млекопитаю-
щих. Окурки также являются 
главным загрязнителем пляжей. 

В рамках исследования Го-
сударственного университета 
Сан-Диего (Калифорния, США) 
было обнаружено, что один оку-
рок, замоченный в литре воды 
в течение 96 часов, выделяет 
достаточно токсинов, чтобы 
убить половину рыбы, которая 
может содержаться в этом же 
литре пресной или солёной 
воды в природных условиях. 

Как выбросить сигарету, что-
бы сократить опасность для 
людей и экологии?

 После того, как вы выку-
рили сигарету, затушите её на 
твердой поверхности. Дважды 
проверьте, не осталось ли на 
сигарете тлеющих угольков. От 
непотушенного и неправильно 
брошенного окурка легко мо-
жет начаться пожар.

 Если на улице вы бросили 
окурок на землю и затушили его 
ботинком, то поднимите окурок 
и выкиньте в урну. 

 Можно носить при себе 
карманную пепельницу, если вы 
часто оказываетесь в ситуации, 
когда не можете найти место, 
куда можно выбросить окурки.

 Не выбрасывайте окурки с 
балкона, из окна автомобиля, на 
любой попавшийся участок ули-
цы. Помните, что это вредит не 
только природе и окружающим, 
но и конкретно вам. 

Подготовил Степан Лапин

Уважаемые жители округа Гагаринское! 
7 сентября, в субботу, на территории парка По-

беды мы проводим День здоровья «Раз, два, три! 
На зарядку выходи!». 

Приглашаем стать участником спортивного 
мероприятия и с пользой провести выходной день! 

Возраст значения не имеет!
В программе: 

 Регистрация участников. 

 Музыкальная разминка. 
 Выступление спортивных творческих коллективов. 
 Забег на дистанцию (без времени). Можно 

бежать, можно идти, можно ползти!
 Вручение презентов зарегистрированным 

участникам мероприятия. 
Предварительная регистрация по телефону 

378-57-76 обязательна. 
Регистрация участников производится с 15 июля. 

Приглашаем!

На зарядку выходи!

ПОМОЩЬ СОЦИАЛЬНОГО СПЕКТРА 
1 июля в Санкт-Петербурге начал свою работу Центр организации социального обслуживания. По 
всему городу были открыты 13 районных, в том числе 5 межрайонных бюро, приближенных к месту 
проживания граждан. Одно из таких бюро появилось в Московском районе, на пр. Юрия Гагарина, 37.

Центр организации социально-
го обслуживания был создан в 2019 
году по инициативе Комитета по 
социальной политике. Целью его 
открытия стало повышение каче-
ства и доступности социального 
обслуживания населения.

Как отметила вице-губернатор 
Анна Митянина, посетившая меж-
районное бюро, основная идея 
нового Центра в том, чтобы люди, 
нуждающиеся в государственной 
помощи, абсолютно неподготов-
ленные, неинформированные о 
наличии социальных служб, мог-
ли запросто прийти и получить 
информацию и сопровождение. 

– Не только пожилые люди, 
инвалиды, но и многодетные се-
мьи, выпускники детских домов – 
те, кто не может самостоятельно 
справиться со своей проблемой, 
– отметила Митянина. – Мало на-

питать информацией – надо ещё 
проконтролировать, чтобы че-
ловек сумел полученные знания 
применить. 

Теперь каждый, кому нужна по-
мощь, может обратиться в бюро к 
местному социальному участково-
му. В настоящее время к работе в 
службе «социальных участковых» 
уже приступили свыше 130 чело-
век. Среди сотрудников районных 
бюро есть специалисты по соци-
альной работе, реабилитации, по 
работе с семьёй и психологи.

Обратиться в межрайонное 
бюро по месту жительства можно 
лично либо через законных пред-
ставителей, знакомых, соседей по 
адресу: пр. Юрия Гагарина, 37, а 
также по телефону: 8-931-327-16-24. 
Горячая линия: 334-41-44, 576-0-576.
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