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Событие

Собственную Книгу Памяти подготовили учащиеся 
362 школы к празднованию 70-летия Победы. В Книгу 
вошли семейные истории о переживших войну праде-
душках и прабабушках ребят. О процессе создания этой 
книги корреспонденту «ГК» рассказали руководители и 
воспитанники Отделения Дополнительного Образова-
ния Детей (ОДОД). 
Идея о создании своей Книги памяти пришла ребятам во 
время проведения экскурсий по школьному музею «Сыны 
Отечества» в период празднования «Ленинградского Дня 
Победы». Это было большое мероприятие, которое охва-
тило всю школу. Учащиеся группами готовили экскурсии 
на разные темы и потом в течение двух недель приглаша-
ли на экскурсии своих сверстников. Поэтому неслучайно 
первые три главы книги содержат музейные работы ребят 
– тексты их экскурсий. Работа над книгой началась в День 
снятия блокады Ленинграда – 27 января.
Четвертая глава книги на-
полнена рассказами ребят 
о военных подвигах сво-
их родственников. Здесь 
школьники проделали 
очень непростую работу. 
Трудность состояла в том, 
что их родные, пережив-
шие войну, в большинстве 
случаев отказывались что-
то рассказывать. Многие из 
них просто не хотели вспо-
минать то страшное время. 
Пятая глава книги содер-
жит фотоотчет о том, как 
готовилась Книга памяти.
Работа закипела, когда ре-
бята нашли сайты: «Подвиг Народа» (podvignaroda.mil.ru) 
и «ОБД мемориал» (obd-memorial.ru). Вячеслав Лапин пер-
вым нашел в списках своего прадедушку. Отец Вячеслава 
предложил сыну посмотреть данные о прадедушке на сай-
те «Подвиг народа». «Оказывается, у него было очень мно-
го однофамильцев, - рассказал школьник. - Нужно было 
ввести место и дату рождения, но я смог найти».
Сайт «Подвиг народа» состоит из документов о боевых дей-
ствиях и сведениях о награждениях воинов из Центрально-
го архива Министерства обороны РФ. Также ребята поль-
зовались и сайтом «ОБД мемориал». Этот электронный 
банк данных уникален тем, что содержит информацию о 
тех защитниках Отечества, которые погибли или пропали 
без вести в период Великой Отечественной и в послевоен-
ный период. Электронный архив все равно не содержит 
полной информации обо всех, кто защищал страну от вра-
га. Ведь поисковые работы ведутся и по сей день, спустя 70 
лет после Победы. Но ни в одной стране мира нет подоб-
ного банка данных.
В ходе работы над книгой многие учащиеся 362 школы 
нашли сведения о своих родственниках. Прямо в поме-
щении музея они по капелькам собирали информацию: 
мониторили сайты, обзванивали родственников. Затем, на 
основе полученных сведений, составляли тексты.
«Во время работы над Книгой я узнала, что три моих 
прабабушки работали на Дороге Жизни: грузили баржи, 
охраняли склады, встречали перевезенных ленинградцев», 
– поведала нам Анастасия Мозголева.
Одной из первых работ, появившихся в книге, стал рас-
сказ Кристины Белянкиной, ученицы шестого класса. «В 
нашей семье не принято было говорить о войне, - поде-
лилась Кристина, - Потому что бабушке было больно: она 
потеряла папу. Бабушка рассказала, что она была совсем 
ребенком, когда началась война. Ей было четыре года, а ее 
младшему брату – два. Было очень страшно. В их дом по-
пала бомба. Они жили на Охте, рядом с Невой, и до воды 
им было легко добираться. Прабабушка моя работала на 
заводе, а детей смогли устроить в единственный Ленин-
градский детский сад. В 1943 году им выпала возможность 

уехать в Ярославль. А после окончания войны они верну-
лись в родной город». 
Книга памяти – стала общим трудом многих учащихся 
школы и их родителей. Работа ребят проходила при под-
держке методиста Т.В. Дмитриевой, заведующей школь-
ным музеем «Сыны Отечества» В.А. Вянни, педагога-
организатора А.В. Беляевой, руководителя объединения 
«Визуальный PR» А.А. Костенко. Все вместе они занима-
лись составлением, оформлением, версткой книги, и каж-
дый смог внести свою лепту. 
Своеобразным анонсом к выпуску книги стали красочно 
оформленные информационные листы, вывешенные на 
школьных стендах и содержащие страницы с готовыми 
рассказами ребят. Этой работой занимались Юлия Кри-
воручко, Ангелина Зубкова, Елизавета Хмель, Валентина 
Воличенко под руководством педагога Александры Беляе-
вой. Принесенные зачастую в рукописном виде рассказы 

учащихся из начальной и 
старшей школы и их ро-
дителей нужно было не 
только набрать на компью-
тере, разобрать почерк, но 
и подобрать иллюстрации 
и создать дизайн проекта. 
Эта работа была поручена 
Серджио Балдери, Ивану 
Князеву и Владиславу Глу-
хоедову. Ученица седьмо-
го класса Мария Смолова 
создала в едином стиле ве-
ликолепные коллажи для 
каждой главы Книги памя-
ти, а версткой занималась 
педагог дополнительного 

образования Анна Костенко. 
В книгу вошли также материалы из местной газеты «Школь-
ный бум», которая выпускалась к форуму школьных СМИ. 
За свои работы ученик Иван Князев стал лауреатом этого 
форума в номинации военная журналистика. Его материал 
тоже вошел в Книгу памяти. Также свой вклад в создание 
книги внесли и другие воспитанники ОДОД: Екатерина 
Степанова, Дмитрий Рыбалко, Александр Амвросьев, Ки-
рилл Асанович, Матвей Дубровин, Светлана Заика, Алек-
сандр Иванов, Екатерина Мотылева и Дарья Фомина.
Сейчас пресс-клуб выпустил всего два экземпляра Книги 
памяти. Один из них хранится в музее, а другой подарили 
ветерану Тамаре Николаевне Трусовой. Однако каждый 
желающий может познакомиться с электронной версией 
Книги. Она выложена на сайте школы: http://school362spb.
narod.ru/index/museum/0-35.
Встреча с Тамарой Трусовой, блокадницей, проведшей все 
900 дней в Ленинграде, стала для ребят подарком судьбы 
и одним из звеньев в той важной цепочке поколений, где 
дети учатся быть лучше от старших, где они перенимают 
их духовно-нравственный жизненный опыт. Школьники 
приглашают ее на свои семинары и акции, посвященные 
памяти войны. Это очень теплый, душевный человек, и 
ученики 362 школы быстро нашли с Тамарой Николаев-
ной общий язык. По словам ребят: «Она в теме!». Несмо-
тря на свой возраст, Тамара Трусова выучилась компью-
терной грамотности на курсах и обзавелась собственной 
электронной почтой.
«Книга памяти – это наша дань победителям от их прав-
нуков, – заключила руководитель школьного объединения 
«Пресс-клуб» Александра Беляева. – Мы хотели собрать в 
Книге живые истории ребят, зажечь огонек памяти в серд-
цах детей, приобщить их Победе, чтобы они чувствовали 
свою кровную причастность к этому дню. И очень показа-
тельно, что у всех в социальных сетях к девятому мая был 
опубликован какой-либо пост, посвященный Дню Победы. 
А это говорит о том, что ребятам небезразлично прошлое 
своего народа».

Татьяна Буторина

«Нет в России семьи такой, 
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 СТАНЬ ОДНИМ ИЗ НИХ!
Служба по контракту в Вооружённых Силах РФ органиче-
ски сочетает в себе государственные и личные интересы. С 
одной стороны – это добровольный патриотический вклад в 
укрепление обороноспособности Родины. С другой стороны 
– поступая на военную службу по контракту, ты выбираешь 
стабильность, широкие возможности для самореализации, до-
стойный уровень жизни и высокий социальный статус.
Поступить на службу по контракту может любой молодой 
мужчина, имеющий образование не ниже среднего (полного) 
общего, годный к военной службе по состоянию здоровья, про-
шедший военную службу и (или) имеющий гражданскую спе-
циальность родственную военной. Контракт может быть пер-
вым или новым. Первый контракт заключается с кандидатами, 
впервые поступающими на военную службу. Новый контракт, 
заключается с солдатами, матросами, сержантами, старшина-
ми проходящими военную службу по контракту, с граждана-
ми пребывающими в запасе, но ранее проходившими военную 

службу по контракту, а также, с неслужившими ранее гражда-
нами, но закончившими высшие учебные заведения.
Денежное довольствие военнослужащего при заключении 
первого контракта составляет от 25 до 38 тысяч рублей и скла-
дывается из оклада по воинскому званию, окладу по воинской 
должности, процентных надбавок за выслугу лет, ежемесяч-
ных надбавок за классную квалификацию, за особые условия 
военной службы, за выполнение задач, связанных с особым 
риском, регулярные премии за добросовестное и эффектив-
ное исполнение должностных обязанностей и многое другое. 
К примеру, более высокий уровень физической подготовки 
поощряется в размере до 100% от денежного оклада. Военнос-
лужащий по контракту имеет право на обеспечение бесплат-
ным жильём, вещевым и продовольственным обеспечением, 
бесплатным проездом, медицинским и реабилитационным 
обеспечением, страховыми выплатами, льготами и преимуще-
ствами при желании получить высшее образование и возмож-
ность в дальнейшем продолжить карьеру на государственной 

службе, а также возможность ипотечного кредитования при 
заключении нового контракта.
 Контрактная служба даёт возможность реализоваться, по-
чувствовать себя достойным гражданином России. А если в 
дальнейшем ты решишь покинуть ряды Вооружённых Сил, 
накопленный опыт и приобретённые знания помогут найти 
себя в гражданской жизни.
Если ты уже сделал свой выбор или просто хочешь полу-
чить более подробные сведения и проконсультироваться со 
специалистами, ты должен обратиться в военкомат по месту 
жительства. Для граждан, зарегистрированных в Московском 
районе – это отдел военного комиссариата расположенный по 
адресу: Московский пр., д. 110 (станция метро Московские во-
рота). Приёмные дни для желающих поступить на контракт-
ную службу – ежедневно по будням с 10-00 до 17-00 (в пятницу 
до 13-00). Контактные телефоны: 622-07-57 и 622-07-54.

Начальник отдела военного комиссариата
 Московского района Алексей Лавриненко

НЕ ДАЙТЕ СЕБЯ РАЗРУШИТЬ!
31 мая решением Всемирной организации 
здравоохранения объявлен Всемирным днем 
без табака. Это решение было принято в 1988 
году. На английском языке название зву-
чит как «World No-Tobacco Day». Цель этого 
праздника заключается в том, чтобы обра-
тить внимание мировой общественности на 
проблему устранения никотиновой зависи-
мости и курения. Была поставлена глобаль-
ная задача - в XXI веке распрощаться с про-
блемой табакокурения. Однако, как можно 
убедиться, сегодня эта проблема не исчезла. 
Поэтому борьба с этой бедой продолжается, с 
каждым годом наращивая обороты.
Россия — одна из стран, поддерживающих 
борьбу с курением и заинтересованных в его 
исчезновении. На всех уровнях в нашем госу-
дарстве говорят об этом, принимают жесткие 
законы, увеличивают стоимость табачной 
продукции.
Много слов уже сказано о вреде табака, и се-
годня хотелось бы дать несколько советов 
тем, кто не может расстаться с этой пагубной 
привычкой.
1. Следствием курения могут быть заболева-
ния легких, сердечно-сосудистой, пищевари-
тельной систем и другие. Поэтому проана-
лизируйте, может, у вас тоже уже появились 
первые «звоночки», или уже имеются эти за-
болевания! Если вы затрудняетесь ответить, 
можно прийти в любой центр здоровья при 
поликлинике и пройти бесплатное обследо-
вание.
2. Нас, как медицинских работников и граж-
дан Российского государства, беспокоит на-
сколько много курят наши пациенты, и как 
это влияет на здоровье. Даже при лучшем 
обследовании и лечении, если человек про-
должает курить, это может оказаться беспо-
лезным. Не говоря уже о затратах на лечение 
заболеваний, связанных с курением: около 7% 
от всех средств, идущих на госпитализацию. 
Каждый 14-й рубль при оказании госпиталь-
ной помощи затрачивается на лечение этих 
людей.
А сколько денег рекой уплывает из вашего 
собственного кармана? Если в среднем куря-
щий человек тратит 22-23 тысячи в год только 
на сигареты? А сколько понадобится на лече-
ние заболеваний?
3. Курение является устранимым фактором 
риска развития калечащих жизнь осложне-
ний. По статистике, если человек продолжает 
курить, то болезнь продолжает прогрессиро-
вать.
4. Предлагаю вам подумать об отказе от куре-
ния. Кроме вас это решение никто не сможет 
принять.
5. Если вы приняли решение бросить курить, 
мы готовы дать информацию, как отказаться 
от никотина, и помочь в этом нелегком деле.
Вы можете обратиться:
•	 к участковому врачу;
•	 в «Центр здоровья»;
•	 в консультативный телефонный 
центр помощи в отказе по потреблению та-
бака 8-800-200-0-200 (звонок по России бес-
платный).
В заключение хотелось бы вспомнить сло-
ва Оноре Де Бальзака «Табак приносит вред 
телу. Разрушает разум. Отупляет целые на-
ции». Так не дадим какому-то табаку нас раз-
рушить!

Заведующая отделением «Центр здоровья»  
и медицинской профилактики
Дарья Владимировна Рочева

Будьте здоровы!

где б не памятен был свой герой»


