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Время процедуры – 2 мин, курс процедур – 
от 1 до 15. Процедура абсолютно безопасна, но 
имеются противопоказания – необходимо пройти 
консультацию физиотерапевта.

Врачи-специалисты по физиотерапии, дермато-
логии ЧУЗ МСЧ «Силовые машины» разработали 
комплексные программы для профилактики и 
лечения заболеваний спины и ног.

«Здоровая спина»: для людей, у которых бывают 
частые или периодические боли, скованность движе-
ний в позвоночнике, для тех, кто работает за компью-
тером, при значительной физической нагрузке, для 
спортсменов, при посттравматических состояниях, 
для улучшения качества жизни.
«Здоровые ноги»: для людей, которых беспокоят боли, 
чувство тяжести, отеки в ногах, мышечные спазмы, 
при длительной статической нагрузке, для профилак-
тики варикозной болезни, лечения и профилактики 
целлюлита, стрий (растяжек), профилактика развития 
артроза суставов и пяточной шпоры, стимуляции 
биологически-активных точек области стоп.
Для прохождения программы необходимо записаться 
на прием к физиотерапевту.

К годовщине снятия 
блокады ТАСС подготовил 
публикацию о том, как 
«Электросила» помогала 
фронту. Материал можно 
прочитать по ссылке в 
QR-коде. 

МУЗЕЙ ЛМЗ   Экспозиция Музея 
истории ЛМЗ пополнилась новой 
интерактивной картой поставок.

ПАМЯТЬ   На предприятиях «Силовых машин» прошли памятные 
мероприятия, посвященные 79-й годовщине со Дня полного 
освобождения города от фашистской блокады (27 января).

СПОРТ

ЗДОРОВЬЕ

Масштабная конструкция встречает посетителей в 
первом экспозиционном зале. По всей карте мира 
разбросаны разноцветные лампочки, обозначающие 
различные виды турбин (паровые, газовые, гидро-, для 
АЭС) – когда они загораются, сразу хорошо видно, куда 
и какие машины поставлял завод. А на вмонтирован-
ном в карту мониторе приведены подробные списки 
поставок с указанием типа и мощности оборудования, 
электростанции, года поставки.
Уверены: эта карта будет полезна не только посетите-
лям предприятия, но и работникам компании – чтобы 
лучше представлять масштабы деятельности завода.

Музей ЛМЗ (здание заводоуправления ЛМЗ, 4-й этаж) 
можно посетить только по предварительной записи: 
 Алла Витальевна Шапран, 4-10-84, 4-72-30,  

Shapran_AV@power-m.ru
 Сборные группы: каждый вт. и чт. месяца,  

12:00 – 13:00.
 Специализированные группы: согласование  

с А.В. Шапран по отдельной заявке.

Сотрудники и ветераны компании возложили  
цветы к Вечному огню на ЛМЗ и памятнику элек-
тросиловцам – воинам, ополченцам, труженикам 
на «Электросиле», посетили Богословское клад-
бище, Аллею памяти в парке Победы и монумент 
героическим защитникам Ленинграда на площади 
Победы. 

Группа ветеранов «Электросилы» во главе 
с председателем Совета ветеранов Марией 
Григорщук по приглашению Дружногорского 
поселкового совета приняли участие в ше-
ствии, митинге и возложении венков и цветов 
на братские захоронения воинов и ополченцев 
«Электросилы» в Великой Отечественной войне 
в поселениях Дружная горка и Зайцево Гатчин-
ского района. 

До 10 февраля спортклуб СМ принимает заявки на 
участие в соревнованиях «ЛЫЖНЯ_СМ», которые 
пройдут 12 февраля!
В программе – дистанции свободным стилем: жен-
щины – 3 км, мужчины – 5 км.
Место: п. Парголово, Выборгское шоссе, 369,  
корп. 5, лит. А (СПб ГБУ спортшкола олимпийского 
резерва по лыжным видам спорта).
Время: 10:00 – 10:30 – регистрация участников и 
получение стартовых номеров, 10:45 – начало сорев-
нований.

Приглашаются любители лыжных гонок и все 
желающие! Для участия необходимо до 10 февраля 
отправить заявку в свободной форме на адрес:  
СМ.Спорт pmsport@power-m.ru

Для получения командного зачета необходимо 
участие не менее трех человек от одного подразде-
ления. Участники, не имеющие своего инвентаря, 
смогут взять его напрокат на время соревнований 
бесплатно – для этого в заявке надо указать необхо-
димость инвентаря и размер обуви.

Команда ТКЗ успешно провела первую игру  
по волейболу в рамках муниципального этапа  
спартакиады Дона. 
Коллеги сыграли со специалистами таганрогской 
IT-компании со счетом 2:0 в пользу наших. Впереди 
у сборной котлостроителей – еще семь игр, следую-
щая пройдет с командой СПО (среднее профессио-
нальное образование).

Всего же в соревнованиях по волейболу среди муж-
чин примут участие девять сборных, представляющих 
организации и предприятия Таганрога.
Пожелаем спортсменам ТКЗ удачи!

В ЧУЗ МСЧ «Силовые Машины» появилось новое 
оборудование – криокапсула последнего поколе-
ния ICEQUEEN. 

Криотерапия в криокапсуле – это равномерное 
короткое воздействие низких температур 
(от -130 0С до -160 оС) на всю поверхность тела. 
Новое оборудование позволяет равномерно 
распределить контакт с хладагентом (жидкий 
азот) по 98% поверхности тела без риска 
холодового ожога. При этом пациент дышит 
воздухом комнатной температуры через окно-
иллюминатор и может переговариваться с 
медперсоналом.
Экстремально низкие температуры значительно 
ускоряют образование новых митохондрий. Чем 
их больше, тем лучше протекают биохимические 
и обменные процессы: углеводный, белковый и 
жировой. 
Общая криотерапия применяется как самостоя-
тельный метод лечения, а также в составе ком-
плексных программ. Методика хорошо сочетается 
с другими физиотерапевтическими процедурами: 
лечение электрическим током, лазером, магнитом и 
др. Она показана мужчинам и женщинам практиче-
ски любого возраста.


